
Når funksjonell kapasitet hos eldre skal testes 
er to av de mest brukte testene "Sit & Rise" og 
"Up & Go-testen". Denne installasjonen er 
spesielt rettet mot å utføre disse to testene - og 
å trene for forbedringer. Skinnen i midten og 
det runde håndtaket ved vendepunktet gir 
ekstra sikkerhet og støtte om nødvendig. 
Øvelsen kan utøves fra setet med én hånd, to 

hender eller ingen støtte. For å få en mer 
utfordrende øvelse, kan man utføre øvelsen på 
det ene benet ved hjelp av håndstøtten. Den 
tidsbestemte og gå-testen kan også brukes 
som ren trening. Fra sittende stilling går du til 
stolpen og tilbake. For å øke 
vanskelighetsgraden kan dette gjøres flere 
ganger så raskt som mulig.

Up & Go
FSW228

Se mer i KOMPAN Fit-appen

Data kan endres uten forvarsel.

Produktnummer FSW22800-0902

Produktinformasjon

Mål LxBxH 323x85x94 cm
Aldersgruppe 13+
Antall brukere 1
Fargevalg n n n n n n n n 

n n n n n n n n
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Stangen er 1400mm lang, med en høyde på 
940mm og er ment som greb under øvelser. 
Stangen er laget av varmgalvanisert stål, 
Ø38mm, en god diameter for et godt greb og for 
å støtte håndleddet.

HPL-platen er 586mm x 586mm og kan bevege 
seg 70mm i alle retninger. Disse 
høytrykkslaminatplater (HPL) har en innstøpt 
sklisikker overflate. HPL er et homogent 
materiale med veldig høy slitestyrke.

Informasjonsskiltet er laget av PA6 (Polyamid) 
og viser den mest relevante øvelsen og en QR-
kode. Når skannet vil QR-koden lenke til en 
animert illustrasjon av øvelsen og gir 
muligheten til å laste ned KOMPAN sport & 
fitness-appen, som gir en stor mengde øvelser 
og treningsøkter.

Kontaktene er laget av støpt aluminium, spesielt 
legert for utendørs miljøer og tung bruk. 
Skruene som fester kontaktene er rustfritt stål 
og beskyttet av sinkskiver.

Alle KOMPAN treningsprodukter er i samsvar 
med ASTM F3101 og EN16630 utendørs 
treningsstandarder. Lastetester utføres som en 
statisk test ved å legge til dynamiske faktorer så 
vel som sikkerhetsfaktorer til den spesifiserte 
belastningen på 78 kg per bruker. Et produkt 
beregnet på 1 bruker er lastet med 420 kg.

Stolpen er laget av Ø101,6 x 2 mm, pre-
galvanisert karbonstål og pulverlakkert, en god 
beskyttelse under alle forhold.
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Produktnummer FSW22800-0902

Monteringsinformasjon
Maksimal fallhøyde 0 cm
Sikkerhetssone 19,6 m²
Total monteringstid 2,7
Utgraving 0,11 m³
Betong 0,06 m³
Forankringsdybde 
(standard)

90 cm

Forsendingsvekt 82 kg
Forankring In-ground a

Surface a

Garanti
Koblinger 10 år
EcoCore HDPE Livstids
Galvanisert stål Livstids
Stolpe 10 år
Garantert reservedeler 10 år
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Krybbe til port A1-A3
Totalt 
CO -₂

utslipp

CO -₂
ekvivalent 

per kg

Resirkuler
te 

materialer

kg CO -₂
ekvivalent

kg CO -₂
ekvivalent/k

g
%

FSW22800-0902 108,20 2,07 60,73

Det overordnede rammeverket for disse faktorene er miljødeklarasjonen EPD (Environmental Product 
Declaration), som kvantifiserer «miljøinformasjon om produktets livssyklus og muliggjør sammenligninger 
mellom produkter som oppfyller samme funksjon» (ISO, 2006). Dette følger strukturen og anvender en 
livssyklusanalyse for hele produksjonsstadiet fra råvare til ferdig produksjon (A1-A3).
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Grønn data
FSW228



* Maks fallhøyde | ** Total høyde | *** Sikkerhetssone * Maks fallhøyde | ** Total høyde
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Klikk for å se TOP VIEW Klikk for å se SIDE VIEW

https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/a970499d-26c8-4f74-9d61-f09b7491b61b/FSW228_Footprint_EN.jpg
https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/3a6555a1-d706-46be-bc51-3143736626fa/FSW228_Side_EN.jpg

	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4

