
Step er et af de mest simple og alsidige 
træningsredskaber overhovedet. Mængden af 
øvelser der kan laves på dette redskab er lang, 
lige fra step ups til plyometriske hop. 
Regelmæssig træning vil give både øget cardio 
samt muskulær udholdende. Ved at inddrage 
både over- og underkropsbevægelser vil 
brugeren kunne forbedre sin balance og 

adræthed. Endeligt vil de konstante step ups 
øge styrken i benene.

Step, 20 cm
FAZ30100

Se mere i KOMPAN Fitness app

Informationer kan ændres uden varsel.

Varenr. FAZ30100-0900

Generel produktinformation

Dimensioner LxBxH 61x41x20 cm
Alder 13+
Antal brugere 1
Farvemuligheder n n n n n n n n 

n n n n n n n n
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Støtterammen er Ø48,3 x 4 mm carbonstål med 
en varmgalvaniseret overflade i henhold til 
ISO1461 og en 
pulverbelægningskorrosionsklasse C3 i henhold 
til ISO12944-2. Blyindhold på overflader er 
under 90 ppm. 

Overfladen er fremstillet af genanvendt SBR 
(Styrene Butadiene Monomer, syntetisk gummi) 
for optimalt greb under hoppe og steppen i step 
off øvelser under alle vejrforhold.

En 5 mm varmgalvaniseret kulstofstålplade er 
formet inde i SBR for at give optimal stabilitet og 
optimere monteringen af trinnet til rammen.

Alle KOMPANs fitnessprodukter er i 
overensstemmelse med ASTM F3101 & 
EN16630 Udendørs Fitnessstandarder. 
Belastningstest udføres som en statisk test ved 
at tilføje dynamiske faktorer såvel som 
sikkerhedsfaktorer til den specificerede 
belastning på 78 kg pr. bruger. Et produkt 
beregnet til én bruger læsses med 420 kg.

 

Step, 20 cm
FAZ30100

Varenr. FAZ30100-0900

Installationsinformation
Maks. faldhøjde 20 cm
Faldområde 10,4 m²
Installationstid (timer) 1,7
Udgravningsmængde 0,13 m³
Betonmængde 0,07 m³
Forankringsdybde 90 cm
Fragtvægt 72 kg
Forankringsmuligheder I jorden a

Overflade a

Garanti
Ramme 10 år
SBR gummi 2 år
Garanterede 
reservedele

10 år
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Vugge-til-port A1-A3 Total CO  ₂
udledning CO e/kg₂

Gen-       
anvendte 
materialer

kg CO e₂ kg CO e/kg₂ %

FAZ30100-0900 70,67 1,77 66,55

Den overordnede ramme for disse faktorer er Environmental Product Declaration (EPD), som kvantificerer 
"miljøoplysninger om et produkts livscyklus og muliggør sammenligninger mellem produkter, der opfylder 
samme funktion" (ISO, 2006). Dette følger strukturen og anvender en livscyklusvurderingstilgang til hele 
produktfasen fra råvarer til fremstilling (A1-A3))
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Bæredygtighedsdata
FAZ30100



* Maks. faldhøjde | ** Samlet højde | *** Faldområde * Maks. faldhøjde | ** Samlet højde
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Klik for at se FRA OVEN Klik for at se FRA SIDEN

https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/8d837f79-183f-4c6e-8154-b8d26276ed67/FAZ30100_Footprint_EN.jpg
https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/62905a36-b668-4969-98ff-83714581027b/FAZ30100_Side_EN.jpg
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