
Med justerbar vekt gir Triceps-maskinen 
effektiv vekttrening for tricepsmusklene. Den 
er designet for enkel bruk og krever ingen 
justeringer bortsett fra vektinnstillingen. Det 
store V-formede håndtaket gjør at brukere av 
alle størrelser kan finne en behagelig stilling. 
Ved å endre håndplasseringen på håndtaket er 
det mulig å utføre mange ulike øvelser.

Triceps Dips
FSW40700

Data kan endres uten forvarsel.

Produktnummer FSW40700-0001

Produktinformasjon

Mål LxBxH 71x202x120 cm

Aldersgruppe 13+

Kapasitet 1

Fargevalg n

1 / 04/30/2026



Alle mekaniske stopper er skjult inne i dekselet. 
Den justerbare vekten, som har innvendige 
endestopp og innstilling av posisjoner, beveger 
seg på ruller i en lukket spor i en 
aluminiumsprofil. Dette gjør at det ikke er mulig 
å bli klemt fast, noe som gjør den ekstremt 
sikker i bruk og gir beskyttelse mot vær og vind 
samt uønsket misbruk.

Vekten kan justeres i 8 trinn på 5 kg, noe som 
gir en treningsvekt fra 5 til 40 kg. Det 
patentsøkte systemet er intuitivt å bruke og gjør 
tradisjonelle festepinner, som lett kan gå tapt 
eller sette seg fast, overflødige. Trekk i 
håndtaket og flytt vekten for raskt å velge 
ønsket belastning.

Alle stålkomponenter er laget av karbonstål, 
med en varmgalvanisert overflate i henhold til 
ISO 1461 og et pulverlakkert overflatebelegg i 
korrosjonsklasse C3 i henhold til ISO 12944-2. 
Blyinnholdet i overflatene er under 90 ppm, og 
under 100 ppm i grunnmaterialet.

Maskinen har lavt støynivå takket være en 
innebygd stoppmekanisme laget av TPE 
(termoplastisk elastomer). Demperen absorberer 
støt fra vekten med minimal tilbakeslag, noe 
som reduserer støy og vibrasjoner og sikrer en 
roligere og mer kontrollert treningsopplevelse.

Informasjonsskiltet er laget av polykarbonat og 
viser den mest relevante øvelsen samt en QR-
kode. QR-koden fører til en video av øvelsen i 
KOMPAN Fit-appen, som tilbyr et stort utvalg 
av øvelser og treningsprogrammer.

Det store V-formede håndtaket passer for 
brukere i alle størrelser og gjør det mulig å øke 
motstanden og variere treningen ved å endre 
håndplasseringen eller bruke det med én hånd.

 

Triceps Dips
FSW40700

Produktnummer FSW40700-0001

Monteringsinformasjon

Maksimal fallhøyde 0 cm

Sikkerhetssone 13,0 m²

Total monteringstid 3,7 timer

Utgraving 0,00 m³

Betong 0,00 m³

Forankringsdybde 
(standard)

0 cm

Forsendingsvekt 195 kg

Forankring

Garanti

Galvanisert og lakkert 
metall

10 år

Aluminium 15 år

Bevegelige deler 2 år

Garantert reservedeler 10 år
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Krybbe til port A1-A3 Totalt CO₂-
utslipp

CO₂-
ekvivalent 

per kg

Resirkulert
e 

materialer

kg CO₂-
ekvivalent

kg CO₂-
ekvivalent/k

g
%

FSW40700-0001 614,48 6,13 45,90

Det overordnede rammeverket for disse faktorene er miljødeklarasjonen EPD (Environmental Product 
Declaration), som kvantifiserer «miljøinformasjon om produktets livssyklus og muliggjør sammenligninger 
mellom produkter som oppfyller samme funksjon» (ISO, 2006). Dette følger strukturen og anvender en 
livssyklusanalyse for hele produksjonsstadiet fra råvare til ferdig produksjon (A1-A3).
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Grønn data
FSW40700



* Maks fallhøyde | ** Total høyde | *** Sikkerhetssone * Maks fallhøyde | ** Total høyde

Triceps Dips
FSW40700
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Klikk for å se TOP VIEW Klikk for å se SIDE VIEW

https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/43ad54a9-bcd3-4696-907c-62129c01215c/FSW40700_Footprint_EN.jpg
https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/6a0e4b1b-ec22-413d-b2de-88af20e1d3b6/FSW40700_Side_EN.jpg
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