
Push Up Bar 专为上半身训练而设计。可以通
过划船或下蹲等动作练习来训练胸部和手臂。如
果不怕脏，可以在单杠下 " 匍匐前进 " 。单个 
Hurdle 也可用于俯卧撑和跳高等现场练
习。 Push Up Bar 上有一个清晰的指示牌，展
示了基本练习方法和一个二维码。扫描二维码，
用户可以连接到 KOMPAN 健身应用程序，找
到各种级别的多种练习和锻炼方法。

Push Up Bars
FSW209

查看 KOMPAN Fit 健身应用程序了解更多信息

数据如有更新，恕不另行通知。

产品编号 FSW20900-0901

产品信息概览

长宽高尺寸 335x12x140 cm
适用年龄段 13+
容纳人数 3
颜色选择 n n n n n n n n 

n n n n n n n n
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立柱由 Ø101.6x 2mm 制成，预镀锌碳钢，粉末
涂层，可在所有情况下提供出色的保护。

连接器是由压铸铝，适合户外环境和高频率使用。
连接的螺丝是不锈钢的，并由锌垫圈保护。

FSW 209 的特点是在 3 个高度上有 3 个
38×2mm 的俯卧撑支杆，分别为 38cm, 58cm 和
133cm 。

所有的 KOMPAN 健身产品都符合 ASTM F3101 
& EN16630 户外健身标准。静态测试通过在 78
公斤的指定负载上增加动态因素和安全因素。设
备为单人提供 420 公斤的承载力。

KOMPAN 健身产品的标准可在橙色 RAL2010 和
灰色 RAL7012 中选择。所有其他 RAL 颜色都可
按需选择，以匹配周边的环境或颜色主题！

信息指示牌是由 PA6( 聚酰胺 ) 制成，显示相关练
习和二维码。当扫描二维码时，会链接到运动的
动画演示，并提供下载 KOMPAN sport & fitness
应用程序的途径，该应用程序将提供大量的运动
和锻炼。
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产品编号 FSW20900-0901

安装信息

最大跌落高度 133 cm
安全面积 18.0 m²
安装总时长 2.7
开挖量 0.11 m³
混凝土使用量 0.03 m³
标准入地深度 90 cm
运输重量 72 kg
固定选项 入地 a

地表 a

质保信息

接口 10 年
镀锌钢结构 终身质保
立柱 10 年
承保零部件 10 年
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从原材料到成品 CO₂排放总
量

CO₂排放量
/千克 回收的原料

kg CO e₂ kg CO e/kg₂ %

FSW20900-0901 160.81 3.61 48.50

这些因素采用的总体框架为环保产品声明 (EPD) ，该声明可量化“产品生命周期的环保信息，并对相同功能
的产品进行对比” (ISO, 2006) 。在遵循该框架的同时，对从原材料到制造的整个产品阶段 (A1-A3) 应用生
命周期评估法。
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Sustainability Data
FSW209



最大跌落高度 | 总高度 | 安全区域 最大跌落高度 | 总高度
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点击查看俯视图 点击查看侧面图

https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/307c7af9-c643-4041-9c4c-5bd0529fd53d/FSW209_Footprint_EN.jpg
https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/360866f4-ef6c-4bf5-8ed6-5b931b02d373/FSW209_Side_EN.jpg
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