
Der Rückentrainer verfügt über eine 
verstellbare Fußstütze, die sich an Nutzer:innen 
jeder Körpergröße anpasst und so ein 
bequemes Training ermöglicht, ohne dass 
Einstellungen am Gerät vorgenommen werden 
müssen. Die gepolsterte Hüftstütze sorgt für 
hohen Komfort. Sie eignet sich für eine Vielzahl 
von Rückenstreckübungen und stärkt so 

effektiv die Hüftstrecker sowie die Muskeln 
des unteren und oberen Rückens.

Rückentrainer
FSW41100

Änderungen und Irrtümer vorbehalten.

Produktnummer FSW41100-0001

Allgemeine Produktinformation

Maße  L x B x H 105x73x88 cm

Empfohlenes Alter 13+

Kapazität (Nutzer) 1

Farbauswahl n
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Alle KOMPAN Fitnessprodukte entsprechen den 
ASTM F3101 & EN16630 Outdoor Fitness 
Standards. Belastungstests werden als 
statischer Test durchgeführt, indem 
dynamische Faktoren sowie Sicherheitsfaktoren 
zu der spezifizierten Belastung von 78 kg pro 
Benutzer hinzugefügt werden. Ein für 1 
Benutzer bestimmtes Produkt wird mit 420 kg 
belastet.

Alle Stahlkomponenten sind feuerverzinkt 
gemäß ISO 1461 sowie pulverbeschichtet mit 
der Korrosionsklasse C3 gemäß ISO 12944-2. 
Der Bleigehalt der Oberflächen liegt unter 90 
ppm, der des Grundmaterials unter 100 ppm.

Der Abstand zwischen den beiden Griffen 
beträgt 667 mm. Die Griffe erleichtern dem 
Benutzer das Auf- und Absteigen auf das Gerät 
und ermöglichen alternative Übungen wie Dips. 

Die Bank verfügt über 3 Fußstützenpositionen, 
um Benutzer aller Größen zu unterstützen und 
die Übungen zu variieren. 

Das Informationsschild besteht aus PA6 
(Polyamid) und zeigt die wichtigste Übung 
sowie einen QR-Code. Der QR-Code führt zu 
einem Video der Übung in der KOMPAN Sports 
& Fitness App, die eine Vielzahl von Übungen 
und Trainingsprogrammen bietet.

Ein kompakter und strapazierfähiger 
Schaumstoff an den Hüften bietet Halt und 
sorgt für eine bequeme und stabile Haltung 
beim Training.

 

Rückentrainer
FSW41100

Produktnummer FSW41100-0001

Montage-Information

Max. freie Fallhöhe 88 cm

Fläche des Fallraums 13,2 m²

Gesamt-Montagezeit 1,8 stunden

Erforderlicher Erdaushub 
(circa)

0,00 m³

Betonbedarf (circa) 0,00 m³

Fundamenttiefe 
(Standard)

0 cm

Versandgewicht 101 kg

Verankerungsoptionen OFM a

Garantie-Information

Verzinktes/lackiertes 
Metall

10 Jahre

Hohle Kunststoffteile 
(PE)

10 Jahre

Ersatzteilgarantie 10 Jahre
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Von der Wiege bis zum 
Werkstor („cradle to 
gate“) (A1–A3)

CO₂-
Emissio-

nen 
gesamt

CO₂e pro 
kg

Recycelte 
Materia-

lien

kg CO₂e
kg CO₂e pro 

kg
%

FSW41100-0001 201,91 4,57 45,16

Den allgemeinen Rahmen für diese Faktoren bilden die Umweltproduktdeklarationen (EPDs). Mithilfe dieser 
Grundregeln können die Umweltinformationen über den Lebenszyklus eines Produkts hinweg quantifiziert 
und Vergleiche zwischen Produkten, die dieselbe Funktion erfüllen, angestellt werden (vgl. ISO, 2006). 
Diese Struktur wird hier befolgt. Der Ansatz zur Lebenszyklusbewertung wird dabei auf die gesamte 
Herstellungsphase – vom Rohstoff bis zur Herstellung (A1–A3) – angewendet.
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Umweltdaten
FSW41100



* Max freie Fallhöhe | ** Gesamthöhe | *** Fläche des Fallraums * Max. freie Fallhöhe | ** Gesamthöhe

Rückentrainer
FSW41100
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Klicken Sie hier, um die DRAUFSICHT anzuzeigen Klicken Sie hier, um die SEITENANSICHT anzuzeigen

https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/f8f02f9d-0662-4020-92a0-f0fcb9d8bbc3/FSW41100_Footprint_EN.jpg
https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/556380fa-8a67-4f96-ad73-89c62270ee1d/FSW41100_Side_EN.jpg
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