
Der Beinstrecker ermöglicht ein Krafttraining 
mit einstellbarem Widerstand für die 
Kniestreckmuskulatur. Durch den Verzicht auf 
eine Rückenlehne sorgt die Konstruktion dafür, 
dass die Trainierenden stets korrekt positioniert 
sind, ohne dass manuelle Anpassungen 
erforderlich sind. Der breite Sitz verfügt über 
seitliche Haltegriffe für einen sicheren Halt, 

und die gepolsterte Unterschenkelstütze 
gewährleistet hohen Komfort.

Beinstrecker
FSW40900

Änderungen und Irrtümer vorbehalten.

Produktnummer FSW40900-0001

Allgemeine Produktinformation

Maße  L x B x H 105x132x91 cm

Empfohlenes Alter 13+

Kapazität (Nutzer) 1

Farbauswahl n
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Alle mechanischen Anschläge sind vollständig 
in der Abdeckung untergebracht. Das 
einstellbare Gewicht, das über interne 
Endanschläge und Rastpositionen verfügt, 
bewegt sich auf Rollen in einer geschlossenen 
Nut innerhalb eines Aluminiumprofils. Dadurch 
sind Quetschungen ausgeschlossen, was die 
Nutzung äußerst sicher macht und Schutz vor 
Witterungseinflüssen sowie vor 
unbeabsichtigter Fehlbedienung bietet.

Das Gewicht lässt sich in 8 Stufen zu je 5 kg 
einstellen, sodass ein Trainingsgewicht von 5 bis 
40 kg zur Verfügung steht. Das zum Patent 
angemeldete System ist intuitiv zu bedienen 
und macht herkömmliche Stifte überflüssig, die 
leicht verloren gehen oder klemmen können. 
Ziehen Sie am Griff und verschieben Sie das 
Gewicht, um schnell die gewünschte Belastung 
auszuwählen.

Der blasgeformte PE-Sitz ist direkt am 
Stahlrahmen befestigt, was für Langlebigkeit 
und Verschleißfestigkeit sorgt. Das Design ohne 
Rückenlehne gewährleistet eine korrekte 
Sitzhaltung ohne zusätzliche Einstellungen, 
während der breite Sitz und die seitlichen 
Haltegriffe für Stabilität und Komfort sorgen. 
Die Sitzhöhe von 63 cm ermöglicht einen 
einfachen Einstieg und den Transfer aus dem 
Rollstuhl.

Das Gerät zeichnet sich durch einen 
geräuscharmen Betrieb aus, dank eines 
integrierten Endanschlags aus TPE 
(thermoplastischem Elastomer). Der Dämpfer 
absorbiert die Aufprallenergie des Gewichts mit 
minimalem Rückprall, wodurch Geräusche und 
Vibrationen reduziert werden und ein leiseres, 
kontrollierteres Trainingserlebnis gewährleistet 
wird.

Das Informationsschild besteht aus 
Polycarbonat und zeigt die wichtigste Übung 
sowie einen QR-Code. Der QR-Code führt zu 
einem Video der Übung in der KOMPAN Sports 
& Fitness App, die eine Vielzahl von Übungen 
und Trainingsprogrammen bietet.

Ein kompakter und strapazierfähiger 
Schaumstoff im Schienbeinbereich bietet Halt 
und sorgt für eine bequeme und stabile Haltung 
beim Training.

 

Beinstrecker
FSW40900

Produktnummer FSW40900-0001

Montage-Information

Max. freie Fallhöhe 66 cm

Fläche des Fallraums 15,6 m²

Gesamt-Montagezeit 4,0 stunden

Erforderlicher Erdaushub 0,00 m³

Betonbedarf 0,00 m³

Fundamenttiefe 
(Standard)

0 cm

Versandgewicht 198 kg

Verankerungsoptionen

Garantie-Information

Verzinktes/lackiertes 
Metall

10 Jahre

Hohle Kunststoffteile 
(PE)

10 Jahre

PUR Bestandteile 10 Jahre

Aluminium 15 Jahre

Hohle Kunststoffteile 
(PE)

10 Jahre
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Von der Wiege bis zum 
Werkstor („cradle to 
gate“) (A1–A3)

CO₂-
Emissione
n gesamt

CO₂e pro 
kg

Recycelte 
Materialien

kg CO₂e
kg CO₂e pro 

kg
%

FSW40900-0001 675,92 5,82 43,81

Den allgemeinen Rahmen für diese Faktoren bilden die Umweltproduktdeklarationen (EPDs). Mithilfe dieser 
Grundregeln können die Umweltinformationen über den Lebenszyklus eines Produkts hinweg quantifiziert 
und Vergleiche zwischen Produkten, die dieselbe Funktion erfüllen, angestellt werden (vgl. ISO, 2006). 
Diese Struktur wird hier befolgt. Der Ansatz zur Lebenszyklusbewertung wird dabei auf die gesamte 
Herstellungsphase – vom Rohstoff bis zur Herstellung (A1–A3) – angewendet.
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Umweltdaten
FSW40900



* Max freie Fallhöhe | ** Gesamthöhe | *** Fläche des Fallraums * Max. freie Fallhöhe | ** Gesamthöhe

Beinstrecker
FSW40900
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Klicken Sie hier, um die DRAUFSICHT anzuzeigen Klicken Sie hier, um die SEITENANSICHT anzuzeigen

https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/d5a22e32-bff3-491f-a593-39dc32417a94/FSW40900_Footprint_EN.jpg
https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/a9c5c225-f873-4847-911d-27f1db2b26f8/FSW40900_Side_EN.jpg
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