
De bicepsmachine zorgt voor een soepele 
krachttraining voor de armen. Het apparaat is 
ongelooflijk eenvoudig in gebruik, aangezien 
alleen het gewicht hoeft te worden ingesteld. 
De ergonomisch gevormde handgrepen liggen 
comfortabel in de hand en bieden verschillende 
greepmogelijkheden om de spieren vanuit 
verschillende hoeken te trainen.

Biceps-curl
FSW40800

De gegevens kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd.

Item nummer FSW40800-0001

Algemene Product Informatie

Afmetingen LxBxH 86x130x92 cm

Leeftijdsgroep 13+

Capaciteit 1

Kleuropties n
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Alle mechanische aanslagen zijn volledig in de 
behuizing ingebouwd. Het verstelbare gewicht, 
voorzien van interne eindstops en geklikte 
standen, beweegt op rollen in een gesloten 
groef in een aluminium profiel. Hierdoor is 
beknelling uitgesloten, wat het gebruik uiterst 
veilig maakt en bescherming biedt tegen 
weersinvloeden en ongewenst misbruik.

Het gewicht kan in 8 stappen van 5 kg worden 
ingesteld, waardoor een trainingsgewicht van 5 
tot 40 kg mogelijk is. Het systeem, waarvoor 
patent is aangevraagd, is intuïtief in gebruik en 
maakt traditionele pinnen overbodig, die vaak 
kwijtraken of vast komen te zitten. Trek aan de 
hendel en verschuif het gewicht om snel de 
gewenste belasting te selecteren.

De ergonomisch gevormde handgrepen zijn 
ontworpen met het oog op comfort en bieden 
meerdere greepmogelijkheden, waardoor je 
gericht vanuit verschillende hoeken kunt 
trainen. Het ontwerp met dubbele scharnieren 
zorgt voor een natuurlijke polsbeweging tijdens 
de oefening, wat een soepele beweging en een 
optimale belasting van de biceps bevordert.

De machine produceert weinig geluid tijdens 
het gebruik dankzij een interne eindstop van 
TPE (thermoplastisch elastomeer). De demper 
absorbeert de stootkracht van het gewicht met 
minimale terugslag, waardoor geluid en trillingen 
worden verminderd en een stillere, meer 
gecontroleerde trainingservaring wordt 
gegarandeerd.

Alle stalen onderdelen zijn vervaardigd uit 
koolstofstaal, met een thermisch verzinkt 
oppervlak conform ISO 1461 en een 
poedercoating van corrosieklasse C3 conform 
ISO 12944-2. Het loodgehalte van de 
oppervlakken bedraagt minder dan 90 ppm en 
dat van het basismateriaal minder dan 100 ppm.

Het informatiebord is gemaakt van 
polycarbonaat en toont de meest relevante 
oefening en een QR-code. De QR-code verwijst 
naar een video van de oefening in de KOMPAN 
Sports & Fitness-app, die een groot aantal 
oefeningen en trainingen biedt.  
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Item nummer FSW40800-0001

Installatie informatie

Max. valhoogte 0 cm

Veiligheidszone 15,0 m²

Totale installatietijd 2,5 uren

Graafwerk (vol.) 0,00 m³

Benodigd beton 0,00 m³

Verankeringsdiepte 0 cm

Verzendingsgewicht 194 kg

Verankeringsopties Oppervlak a

Garantie informatie

Gegalvaniseerd/gelakt 
metaal

10 jaar

Aluminium 15 jaar

Bewegende delen 2 jaar

Gegarandeerde 
reserveonderdelen

10 jaar

2 / 06/11/2026 De gegevens kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd.



Wieg tot poort A1-A3
Totale 
CO₂-

uitstoot
CO₂e/kg

Gerecyclee
rde 

materialen

kg CO₂e kg CO₂e/kg %

FSW40800-0001 694,51 6,98 43,51

Het algemene kader dat voor deze factoren wordt toegepast is de Environmental Product Declaration 
(EPD), die “milieu-informatie over de levenscyclus van een product kwantificeert en vergelijkingen mogelijk 
maakt tussen producten die dezelfde functie vervullen” (ISO, 2006). Dit volgt de structuur en past een 
levenscyclus beoordelingsbenadering toe op de gehele productfase van grondstof tot product (A1-A3).
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Duurzaamheidsgegevens
FSW40800



Max. valhoogte | Totale Hoogte | Veiligheidszone Max. valhoogte | Totale Hoogte
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https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/b5daf393-d2f2-4f2d-804e-1b059a3f2d97/FSW40800_Footprint_EN.jpg
https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/b56c9e64-f217-4478-a82a-2befb29f9798/FSW40800_Side_EN.jpg
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