
Bicepsmaskinen möjliggör smidig styrketräning 
för armarna. Den är otroligt enkel att använda, 
eftersom den enda inställningen som krävs är 
viktmotståndet. De ergonomiskt utformade 
handtagen är bekväma och erbjuder flera 
greppalternativ för att involvera musklerna från 
olika vinklar.
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Data kan ändras utan meddelande i förväg

Artikelnr. FSW40800-0001

Generell produktinformation

Dimension LxWxH 86x130x92 cm

Åldersgrupp 13+

Kapacitet (användare) 1

Färgalternativ n
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Alla mekaniska stopp är helt inneslutna i kåpan. 
Den justerbara vikten har invändiga ändstopp 
samt indexerade lägen och rör sig på rullar i ett 
slutet spår i en aluminiumprofil. Detta gör 
användningen extremt säker utan någon 
klämrisk samt ger skydd mot väder, vind och 
oönskat missbruk.

Vikten kan justeras i 8 steg om 5 kg, vilket ger 
en träningsvikt från 5 till 40 kg. Det patentsökta 
systemet är intuitivt att använda och eliminerar 
behovet av traditionella stift som kan tappas 
bort eller fastna. Dra i handtaget och flytta 
vikten för att snabbt välja önskat motstånd.

De ergonomiskt utformade handtagen är 
designade för komfort och har flera 
greppalternativ som möjliggör målinriktad 
träning från olika vinklar. Konstruktionen med 
dubbla gångjärn garanterar naturliga 
handledsrörelser under hela övningen, vilket 
främjar jämna rörelser och en korrekt belastning 
av biceps.

Maskinen har låg ljudnivå vid användandet tack 
vare ett inbyggt ändstopp tillverkat av TPE 
(termoplastisk elastomer). Dämparen absorberar 
stötenergin från vikten med minimal 
återfjädring, vilket minskar oväsen och 
vibrationer samt ger en tystare och mer 
kontrollerad träningsupplevelse.

Alla stålkomponenter är tillverkade av kolstål, 
med en varmförzinkad yta i enlighet med ISO 
1461 och en pulverlackerad yta i korrosionsklass 
C3 i enlighet med ISO 12944-2. Blyhalten i 
ytskiktet är lägre än 90 ppm och lägre än 100 
ppm i grundmaterialet.

Informationsskylten är tillverkad av 
polykarbonat och visar den mest relevanta 
övningen samt en QR-kod. QR-koden länkar till 
en video av övningen i KOMPAN Fitness-appen, 
som erbjuder ett stort urval av övningar och 
träningsprogram.  
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Artikelnr. FSW40800-0001

Installationsinformation

Max. fallhöjd 0 cm

Säkerhetsområde 15,0 m²

Total installationstid 0,0 timmar

Grävdjup (volym) 0,00 m³

Betong (volym) 0,00 m³

Stolpdjup (standard) 0 cm

Fraktvikt 212 kg

Förankring

Information om garanti

Galvaniserad/färgad 
metall

10 år

Aluminium 15 år

Rörliga delar 2 år

Reservdelar garanterade 10 år
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Cradle to Gate A1-A3 Totalt CO₂-
utsläpp

CO₂e per 
kg

Återvunna 
material

kg CO₂e kg CO₂e/kg %

FSW40800-0001 0,00 0,00 0,00

Det övergripande ramverket som tillämpas för dessa faktorer är miljövarudeklarationen (EPD, Environmental 
Product Decleration), som kvantifierar ”miljöinformation om produktens livscykel och möjliggör jämförelser 
av produkter som uppfyller samma funktion” (ISO, 2006). Denna struktur följ här och använder en 
livscykelanalys för hela produktstadiet från råmaterial till färdig produkt (A1-A3).
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Hållbarhetsdata
FSW40800



* Max fallhöjd | ** Totalhöjd | *** Säkerhetsyta * Max fallhöjd | ** Totalhöjd
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Klicka för att se TOP VIEW Klicka för att se SIDE VIEW

https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/b5daf393-d2f2-4f2d-804e-1b059a3f2d97/FSW40800_Footprint_EN.jpg
https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/b56c9e64-f217-4478-a82a-2befb29f9798/FSW40800_Side_EN.jpg
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