
Overhead Ladder  又称  Monkey Bar ，是障碍
训练组合中最经典的项目。用户要在不使用双脚
的情况下到达另一侧。训练上肢力量和身体交叉
协调能力。这个高架梯子又宽又高，确保任何人
都能悬挂并自由移动。为了确保每个人都能够到 
Overhead Ladder ，下方有 4 个不同高度的踏
板。作为一个独立的项目， Double Overhead 
Ladder 非常适合集体锻炼。它可为 8 人提供

进行引体向上练习的空间，或安装悬挂训练器进
行全身锻炼。

Double Overhead Ladder
FSW213

查看 KOMPAN Fit 健身应用程序了解更多信息

数据如有更新，恕不另行通知。

产品编号 FSW21300-0900

产品信息概览

长宽高尺寸 443x119x240 cm
适用年龄段 13+
容纳人数 4
颜色选择 n n n n n n n n 

n n n n n n n n
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立柱由 Ø101.6x 2mm 制成，预镀锌碳钢，粉末
涂层，可在所有情况下提供出色的保护。

连接器是由压铸铝，适合户外环境和高频率使用。
连接的螺丝是不锈钢的，并由锌垫圈保护。

台阶由挤压铝制成，表面防滑。铝具有很高的耐
腐蚀性，保证了产品的耐久性。台阶安装在
34.7cm 和 54.7cm 的高度上，这样可以方便地到
达顶部活动区域。

所有的 KOMPAN 健身产品都符合 ASTM F3101 
& EN16630 户外健身标准。静态测试通过在 78
公斤的指定负载上增加动态因素和安全因素。设
备为单人提供 420 公斤的承载力。

KOMPAN 健身产品的标准可在橙色 RAL2010 和
灰色 RAL7012 中选择。所有其他 RAL 颜色都可
按需选择，以匹配周边的环境或颜色主题！

信息指示牌是由 PA6( 聚酰胺 ) 制成，显示相关练
习和二维码。当扫描二维码时，会链接到运动的
动画演示，并提供下载 KOMPAN sport & fitness
应用程序的途径，该应用程序将提供大量的运动
和锻炼。

 

Double Overhead Ladder
FSW213

产品编号 FSW21300-0900

安装信息

最大跌落高度 133 cm
安全面积 27.5 m²
安装总时长 4.9
开挖量 0.17 m³
混凝土使用量 0.09 m³
标准入地深度 90 cm
运输重量 258 kg
固定选项 入地 a

地表 a

质保信息

镀锌钢结构 终身质保
立柱 10 年
承保零部件 10 年
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从原材料到成品 CO₂排放总
量

CO₂排放量
/千克 回收的原料

kg CO e₂ kg CO e/kg₂ %

FSW21300-0900 535.63 3.30 48.89

这些因素采用的总体框架为环保产品声明 (EPD) ，该声明可量化“产品生命周期的环保信息，并对相同功能
的产品进行对比” (ISO, 2006) 。在遵循该框架的同时，对从原材料到制造的整个产品阶段 (A1-A3) 应用生
命周期评估法。
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Sustainability Data
FSW213



最大跌落高度 | 总高度 | 安全区域 最大跌落高度 | 总高度

Double Overhead Ladder
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点击查看俯视图 点击查看侧面图

https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/8303eb52-7950-4666-aec3-e4a5f8cf9513/FSW213_Footprint_EN.jpg
https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/051cf340-4b4e-429d-ab6d-3743affda7e5/FSW213_Side_EN.jpg
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