
Säädettävän vastuksen ansiosta kyykkylaite 
tarjoaa olennaista jalkojen sekä useiden 
tukilihasryhmien harjoittelua. Laite on 
poikkeuksellisen helppokäyttöinen, sillä ainoa 
säätö koskee vastuspainoa. Tanko jäljittelee 
vapaan levytangon liikettä, mutta 
turvallisemmin ja hallitummin. Integroitu 
askelpenkki mahdollistaa tehokkaan 

harjoittelun myös lyhyemmille käyttäjille tai 
niille, jotka haluavat syvemmän ala-asennon 
liikkeessä. Monipuolinen muotoilu tekee 
laitteesta sopivan myös useisiin muihin 
harjoitteisiin, kuten olkapunnerruksiin ja 
askelkyykkyihin.

Kyykky
FSW40600

Tiedot voivat muuttua.

Tuotenumero FSW40600-0001

Tuotetiedot

Mitat PxLxK 125x145x138 cm

Ikäryhmä 13+

Kapasiteetti 1

Värivaihtoehdot n
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Kaikki mekaaniset rajoittimet ovat kokonaan 
suojakuoren alla. Säädettävä paino, jossa on 
sisäiset päätyrajoittimet ja painon osoitin, liikkuu 
rullilla alumiiniprofiilin suojatussa urassa. Tämän 
ansiosta laitteeseen kiinnitakertuminen ei ole 
mahdollista, ja laite on erittäin turvallinen 
käyttää. Rakenne suojaa myös laitteen sisäosia 
luonnonvoimilta sekä ei-toivotulta ilkivallalta.

Kummankin puolen painoa voidaan säätää 
kahdeksassa 5 kilon portaassa, mikä 
mahdollistaa 10–80 kg:n harjoitusvastuksen. 
Patenttia odottava järjestelmä on intuitiivinen 
käyttää eikä vaadi perinteisiä sokkia, jotka voivat 
kadota tai juuttua. Vetämällä kahvaa ja 
siirtämällä painoa haluttu vastus voidaan valita 
nopeasti ja vaivattomasti.

Integroitu 20 cm askelpenkki mahdollistaa 
tehokkaan harjoittelun myös lyhyemmille 
käyttäjille tai niille, jotka haluavat syvemmän 
ala-asennon liikkeessä. Jalkojen sijoittelun 
vaihteleminen mahdollistaa useita 
harjoitevariaatioita ja kohdistaa harjoittelun eri 
lihasryhmiin.

Laitteen käyttöääni on hiljainen TPE:stä 
valmistettujen sisäisten päätyrajoittimien 
ansiosta (TPE = termoplastinen elastomeeri). 
Iskunvaimennin absorboi painon 
törmäysenergian minimaalisella palautuksella, 
pienentää ääntä ja tärinää ja takaa näin 
hiljaisemman ja kontrolloidumman 
harjoittelukokemuksen.

Infokyltti on valmistettu polykarbonaatista, ja 
siinä esitellään tärkein harjoite sekä QR koodi. ‑
QR koodi ohjaa harjoitusvideolle KOMPAN ‑
Sports & Fitness sovelluksessa, joka tarjoaa ‑
laajan valikoiman erilaisia harjoitteita ja 
harjoitusohjelmia.

120 cm korkea tanko jäljittelee vapaan 
levytangon liikettä, mutta turvallisemmin ja 
hallitummin, mikä mahdollistaa käyttäjille laajan 
valikoiman voimaharjoitteita entistä paremmalla 
vakaudella ja itseluottamuksella.

 

Kyykky
FSW40600

Tuotenumero FSW40600-0001

Asennustiedot

Putoamiskorkeus enintään 20 cm

Turva-alue 17,0 m²

Asennusaika 7,3 tuntia

Kaivanto 0,00 m³

Betonivalu 0,00 m³

Perustuksen syvyys 
(vakio)

0 cm

Lähetyksen paino 368 kg

Ankkurointivaihtoehdot

Takuutiedot

Sinkitty/maalattu metalli 10 vuotta

Alumiini 15 vuotta

Liikuteltavat osat 2 vuotta

EcoCore HDPE Elinikäinen

Takuuseen kuuluvat 
varaosat

10 vuotta
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Tuotevaihe A1–A3
Hiilidioksid

ipäästöt 
yhteensä

Hiilidioksid
ipäästöt 

kiloa 
kohden

Kierrätysm
ateriaalit

kg CO₂e kg CO₂e/kg %

FSW40600-0001 1.402,81 5,79 45,78

Näihin tekijöihin sovellettavana yleiskehyksenä käytetään Environmental Product Declaration 
ympäristötuoteselostetta (EPD), jossa määritetään ”ympäristötiedot tuotteen elinkaaren ajalta ja joka ‑

mahdollistaa samaan tehtävään tarkoitettujen tuotteiden keskinäisen vertailun” (ISO, 2006). Tämä seuraa 
elinkaariarviointimenetelmän (Life Cycle Assessment, LCA) rakennetta ja soveltaa sitä koko 
tuotevaiheeseen raaka-aineen hankinnasta tuotteen valmistukseen (A1–A3).
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Kestävän kehityksen data
FSW40600



Putoamiskorkeus enint. | Kokonaiskorkeus | Turva-alue Putoamiskorkeus enint. | Kokonaiskorkeus

Kyykky
FSW40600
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