
Säädettävän vastuksen ansiosta rintaprässi 
tarjoaa tehokasta voimaharjoittelua rinta-, 
ojentaja- ja etuolkapäälihaksille. 
Käyttäjäystävälliset monitoimikahvat 
mahdollistavat useat harjoiteasennot ja 
takaavat erinomaisen ergonomian eri pituisille 
käyttäjille. Rintaprässi on suunniteltu 
turvallisuus mielessä; kaikki mekaaniset 

rajoittimet on sijoitettu suojakotelon sisään 
puristumiskohtien poistamiseksi.

Rintaprässi
FSW40100

Tiedot voivat muuttua.

Tuotenumero FSW40100-0001

Tuotetiedot

Mitat PxLxK 125x127x109 cm

Ikäryhmä 13+

Kapasiteetti 1

Värivaihtoehdot n
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Kaikki mekaaniset rajoittimet ovat kokonaan 
suojakuoren alla. Säädettävä paino, jossa on 
sisäiset päätyrajoittimet ja painon osoitin, liikkuu 
rullilla alumiiniprofiilin suojatussa urassa. Tämän 
ansiosta laitteeseen kiinnitakertuminen ei ole 
mahdollista, ja laite on erittäin turvallinen 
käyttää. Rakenne suojaa myös laitteen sisäosia 
luonnonvoimilta sekä ei-toivotulta ilkivallalta.

Kummankin puolen painoa voidaan säätää 
kahdeksassa 5 kilon portaassa, mikä 
mahdollistaa 10–80 kg:n harjoitusvastuksen. 
Patenttia odottava järjestelmä on intuitiivinen 
käyttää eikä vaadi perinteisiä sokkia, jotka voivat 
kadota tai juuttua. Vetämällä kahvaa ja 
siirtämällä painoa haluttu vastus voidaan valita 
nopeasti ja vaivattomasti.

Istuin ja selkänoja on valmistettu 
puhallusmuovatusta polyeteenistä (PE) ja 
kiinnitetty suoraan teräsrunkoon, mikä tekee 
rakenteesta erittäin kestävän ja kulutusta hyvin 
sietävän. Ergonominen muotoilu auttaa 
vähentämään selkärankaan kohdistuvaa 
rasitusta harjoittelun aikana. Lisäksi istuin on 
sijoitettu 45 cm:n korkeudelle, mikä helpottaa 
siirtymistä pyörätuolista.

Laitteen käyttöääni on hiljainen TPE:stä 
valmistettujen sisäisten päätyrajoittimien 
ansiosta (TPE = termoplastinen elastomeeri). 
Iskunvaimennin absorboi painon 
törmäysenergian minimaalisella palautuksella, 
pienentää ääntä ja tärinää ja takaa näin 
hiljaisemman ja kontrolloidumman 
harjoittelukokemuksen.

Yksipuoliseen liikkeeseen perustuva muotoilu 
varmistaa, että kumpikin käsivarsi työskentelee 
itsenäisesti ja estää vahvemman puolen 
kompensoinnin. Itsenäinen liike mahdollistaa 
lisäksi suuremman joustavuuden, tarjoten useita 
harjoitevariaatioita ja tukien inklusiivista 
harjoittelua erilaisille käyttäjille ja eri 
toimintakyvyille.

Ergonomisesti muotoilluissa kahvoissa on useita 
otealueita, jotka tukevat mukautuvaa ja 
monipuolista harjoittelua. Tämän ansiosta 140-
205 cm pituiset käyttäjät voivat suorittaa 
liikkeet oikealla ergonomialla  ja samalla 
mahdollistaa laaja valikoima erilaisia harjoituksia, 
jotka kohdistuvat eri lihasryhmiin. Kahvat on 
valmistettu valualumiinista ja niissä on pitävä 
otepinnan viimeistely.

 

Rintaprässi
FSW40100

Tuotenumero FSW40100-0001

Asennustiedot

Putoamiskorkeus enintään 46 cm

Turva-alue 16,3 m²

Asennusaika 4,2 tuntia

Kaivanto 0,00 m³

Betonivalu 0,00 m³

Perustuksen syvyys 
(vakio)

0 cm

Lähetyksen paino 287 kg

Ankkurointivaihtoehdot

Takuutiedot

Sinkitty/maalattu metalli 10 vuotta

Alumiini 15 vuotta

Liikuteltavat osat 2 vuotta

Ontot PE-osat 10 vuotta

Takuuseen kuuluvat 
varaosat

10 vuotta
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Tuotevaihe A1–A3
Hiilidioksid

ipäästöt 
yhteensä

Hiilidioksid
ipäästöt 

kiloa 
kohden

Kierrätysm
ateriaalit

kg CO₂e kg CO₂e/kg %

FSW40100-0001 1.278,22 6,63 43,30

Näihin tekijöihin sovellettavana yleiskehyksenä käytetään Environmental Product Declaration 
ympäristötuoteselostetta (EPD), jossa määritetään ”ympäristötiedot tuotteen elinkaaren ajalta ja joka ‑

mahdollistaa samaan tehtävään tarkoitettujen tuotteiden keskinäisen vertailun” (ISO, 2006). Tämä seuraa 
elinkaariarviointimenetelmän (Life Cycle Assessment, LCA) rakennetta ja soveltaa sitä koko 
tuotevaiheeseen raaka-aineen hankinnasta tuotteen valmistukseen (A1–A3).
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Kestävän kehityksen data
FSW40100



Putoamiskorkeus enint. | Kokonaiskorkeus | Turva-alue Putoamiskorkeus enint. | Kokonaiskorkeus

Rintaprässi
FSW40100
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