Ihmislippu & kasillaseisontaseina

FSW220

Ihmislippu on haastava kehonpainoharjoittelu-
ja Street Workout -liike. Seina auttaa
valmistautumaan tdhan painovoimaa
uhmaavaan, vaikuttavaan liikkeeseen. Seinan
oikealla puolella on pystysuuntainen tanko, jota
tarvitaan ihmislipun tekemiseen. Ihmislippu
vaatii paljon voimaa, tasapainoa ja
vartalonhallintaa.
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Liikkeessa ovat tarkeassa osassa etenkin
keskivartalon, olkapaiden ja selan lihakset.
Esimerkiksi leuanvedot ja
kasillaseisontapunnerrukset ovat erinomaisia
liikkeitd voiman kasvattamiseen. Seinan
vasenta puolta voi kayttaa hyvaksi naissa
liikkeissa. Se on tasainen seina, jota voi
kayttaa tukena kasillaseisontaa ja
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Tuotenumero FSW22001-0901
Tuotetiedot
Mitat PxLxK 227x13x240 cm
Ikdryhma 13+
Leikkikapasiteetti 3
Virivaihtoehdot 000000000
0200000

kasillaseisontapunnerruksia harjoitellessa.

Lisdd KOMPAN Fit -sovelluksessa

Tiedot voivat muuttua.
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Tolpat on valmistettu @101,6 x 2 mm
esisinkitysta hiiliteraksesta ja jauhemaalattu,
mika antaa loistavan suojan kaikissa
olosuhteissa.

Liitososat on tehty erityisesti raskaaseen
ulkokayttéon tarkoitetusta painevaletusta
alumiinista. Liitososissa kaytetyt ruuvit on tehty
ruostumattomasta teraksesta ja suojattu
sinkkialuslevyilla.

Seinapinta koostuu 17,8 mm:n paksuisista,
korkeapainelaminaatista (HPL) tehdyista
paneeleista optimaalisen vahvuuden ja
kestavyyden takaamiseksi.
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Tuotenumero FSW22001-0901

Asennustiedot

Putoamiskorkeus 233 cm
enintaan
Turva-alue 18,5 m?
Asennusaika 4,1 tuntia
Kaivanto 0,11 m?
Betonivalu 0,04 m3
Perustuksen syvyys 90 cm
(vakio)
Lahetyksen paino 168 kg
Ankkurointivaihtoehdot Syvaper. v
Pinta-as. v
Takuutiedot
Liittimet 10 vuotta
Sinkitty teras Elinikdinen
HPL-paneeli 15 vuotta
Tolppa 10 vuotta
Takuuseen kuuluvat 10 vuotta
varaosat

Kaikki KOMPANin kuntoilutuotteet tayttavat
ulkokuntoiluvélineita koskevien ASTM F3101- ja
EN16630-standardien vaatimukset.
Kuormitustestit suoritetaan staattisena testina
lisaamalla dynaamisia tekijoita ja
turvallisuustekijoitd maaritettyyn 78 kg:n
kayttajakohtaiseen painoon. Yhdelle kayttajalle
tarkoitettua tuotetta kuormitetaan 420 kg:lla.
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Polyamidista (PA6) tehdyssa infokyltissa on
valineessa tehtavan liikkeen kuva seka QR-
koodi. QR-koodin skannaamalla nakee
animaation valineessa tehtavasta liikkeesta ja
voi ladata KOMPAN sport & fitness -
sovelluksen, josta nakee paljon erilaisia
harjoituksia.

Pystysuora tanko on kuumasinkitty, ja kokonsa
(@ 38 x 2 mm) ansiosta siitd saa hyvan otteen
ihmislipun tekemista harjoitellessa.
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Kestavan kehityksen data

FSW220
|
|
\‘
T . Hiilidioksi
Hiilidioksi . e s N
Tuotevaihe A1-A3 dipaastot ~ dibaastot - Kierratys
e oa materiaalit
yhteensa kohden
kg CO2e kg CO2e/kg %
FSW22001-0901 217,51 1,96 42,14

Naihin tekijoihin sovellettavana yleiskehyksena kaytetdan Environmental Product Declaration
-ymparistdtuoteselostetta (EPD), jossa méaaritetdan "ymparistotiedot tuotteen elinkaaren ajalta ja joka
mahdollistaa samaan tehtavaan tarkoitettujen tuotteiden keskinaisen vertailun” (ISO, 2006). Tama seuraa
elinkaariarviointimenetelman (Life Cycle Assessment, LCA) rakennetta ja soveltaa sitad koko tuotevaiheeseen
raaka-aineen hankinnasta tuotteen valmistukseen (A1-A3).
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Kompan A/S Validation of €0,
C.F. Tietgens Boulevard 32C calculafios methay

a BUREAU VERITAS
DK-5220 Odense S@ HSE Denmark AIS
Denmark

Verification of CO, calculation of:
Fitness

Data version no. 2023-10-05

The CO, calculation and data are in compliance with the principles of a carbon footprint impact
according to the GHG protocol (Greenhouse Gas Protocol), Scope 3, cradle to gate related to all
individual components in the product category: “Fitness” represented by item no.:
FAZ10100-0900.

(Scope 3 emissions include emission sources in the upstream and downstream value chain).

Date: 30. October 2023 | Valid until: 30. October 2025
Verified by:

S PEGERS

Julie Marie Vejsgaard Larsen, LCA & EPD Consultant

Verification based on report: Validation of CO, calculation of 9 categories of Kompan product line,

version 1.0, prepared by: Bureau Veritas HSE, Denmark: Julie M. V. Larsen.

Publication date: 30. October 2023

By Bureau Veritas HSE

www.bureauveritas.dk
+45 7731 1000
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Klikkaa néhdaksesi NAKYMA YLHAALTA
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Putoamiskorkeus enint. | Kokonaiskorkeus
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Klikkaa nahdaksesi NAKYMA SIVULTA
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https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/9891b9d0-815a-4eaf-a8f6-3da60df69b4b/FSW220_Footprint_EN.jpg
https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/c60e0723-b15d-4be4-af99-419cb01bf52a/FSW220_Side_EN.jpg
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