
Der Push-up Barren ist speziell für das 
Oberkörpertraining konzipiert. Brust und Arme 
können durch Übungen wie Rudern oder Dips 
trainiert werden. Wer kein Problem damit hat, 
sich schmutzig zu machen, kann einfach unter 
den Stangen hindurchkrabbeln. Ansonsten 
kann eine einzelne Hürde auch für Übungen an 
Ort und Stelle genutzt werden, wie z. B. für 

Liegestütze und hohe Sprünge.
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Push-Up Barren
FPW20900-0900

Produktnummer FPW20900-0900

Allgemeine Produktinformation

Masse  L x B x H  337x11x140 cm

Empfohlenes Alter  8+

Kapazität (Nutzer) 3

Artikelfarbe n



Die Pfosten bestehen aus Ø 101,6 x 2 mm 
starkem, bandverzinktem Stahl und sind 
pulverbeschichtet - ein hervorragender Schutz 
bei allen Wetterbedingungen.

Die Verbinder sind aus druckgegossenem 
Aluminium hergestellt, das speziell für den 
Aussenbereich und starke Beanspruchung 
legiert ist. Die Schrauben zur Befestigung der 
Verbinder sind aus Edelstahl und durch Zink-
Unterlegscheiben geschützt.

Das Produkt Push-Up Barren verfügt über drei 
38 x 2 mm Stangen in den drei Höhen 38 cm, 
58 cm und 133 cm.

 

Push-Up Barren
FPW20900-0900

Produktnummer FPW20900-0900

Montage-Information

Max. freie Fallhöhe 133 cm

Fläche des Fallraums 17,7 m²

Gesamt-Montagezeit 2,1 stunden

Erforderlicher Erdaushub 0,11 m³

Betonbedarf 0,06 m³

Fundamenttiefe 
(Standard)

90 cm

Versandgewicht 69 kg

Verankerungsoptionen TV a

Garantie-Information

Verzinkter Stahl Lebenslang

Pfosten 10 Jahre

Verbindungen 10 Jahre

Ersatzteilgarantie 10 Jahre
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Von der Wiege bis zum 
Werkstor („cradle to 
gate“) (A1–A3)

CO₂-
Emissione
n gesamt

CO₂e pro 
kg

Recycelte 
Materialien

kg CO₂e
kg CO₂e pro 

kg
%

FPW20900-0900 111,40 2,50 72,87

Den allgemeinen Rahmen für diese Faktoren bilden die Umweltproduktdeklarationen (EPDs). Mithilfe dieser 
Grundregeln können die Umweltinformationen über den Lebenszyklus eines Produkts hinweg quantifiziert 
und Vergleiche zwischen Produkten, die dieselbe Funktion erfüllen, angestellt werden (vgl. ISO, 2006). 
Diese Struktur wird hier befolgt. Der Ansatz zur Lebenszyklusbewertung wird dabei auf die gesamte 
Herstellungsphase – vom Rohstoff bis zur Herstellung (A1–A3) – angewendet.
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Umweltdaten
FPW20900-0900



* Max freie Fallhöhe | ** Gesamthöhe | *** Fläche des Fallraums * Max. freie Fallhöhe | ** Gesamthöhe

Push-Up Barren
FPW20900-0900
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Klicken Sie hier, um die DRAUFSICHT anzuzeigen Klicken Sie hier, um die SEITENANSICHT anzuzeigen

https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/39b74b08-3b50-4018-a96f-9a37a8af4979/FPW209_Footprint_EN.jpg
https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/f9a050d9-db0f-44f3-b098-2fd6cdc2c839/FPW209_Side_EN.jpg
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