
Arm Bike er svært allsidig i bruk og tilbyr 
effektiv trening i overkroppen for alle. Arm Bike 
er designet for å være inkluderende, og kan 
brukes sittende, stående eller fra rullestol. En 
innovativ selvdrevet elektrisk motor tilpasser 
automatisk motstanden avhengig av 
trinnhastighet, går fra lett til hardt. Motstanden 
fungerer i begge retninger. Det betyr at brukere 

kan veksle mellom å skyve og dra, og på 
denne måten aktivere alle muskler i 
overkroppen. Brukere kan også velge å endre 
motstandsnivået manuelt gjennom en 
Bluetooth-tilkoblet KOMPAN Cardio-app.

Arm Bike Pro
FAZ51100

Se mer i KOMPAN Fit-appen

Data kan endres uten forvarsel.

Produktnummer FAZ51100-0801

Produktinformasjon

Mål LxBxH 93x54x120 cm
Aldersgruppe 13+
Antall brukere 1
Fargevalg n n n n n n n n 

n n n n n n n n
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Setet er laget av polyuretangummi og har en 
stålplate som forbinder setet med stålrammen. 
Setet er plassert med en 12 graders vinkel, med 
sittemulighet i høyder fra 550-620 mm.

Dekselet er 4 mm tykt og laget av Lexan™ 
kopolymer EXL9330, som er et av de tøffeste 
materialene som er tilgjengelig.

Q-faktoren på armsykkelen er 175 mm, sveiven 
er laget av 18 mm rustfritt stål og forbinder 
pedalarmene som er støpt i deler av rustfritt stål 
(grad 304). Lengden på pedalarmene er 170 
mm, og pedalene er forbundet med standard 
sykkelbeslag.

Den innovative, selvdrevne elektriske motoren 
og utstyret gir en ekte sykkelopplevelse. 
Motstanden tilpasser seg automatisk 
kjørehastigheten. Brukerne kan endre den 
automatiske hastigheten gjennom appen ved å 
endre motstanden i trinn (26-Watts).

Du kan koble treningsapparatet til telefonen 
eller nettbrettet via Bluetooth. Dette vil gi 
øyeblikkelig tilbakemelding om hastighet, 
avstand, tråkkfrekvens, watt, forbrente kalorier 
og tid. Du kan også bruke smartenheten din til å 
justere motstand manuelt (10 nivåer), ha tilgang 
til instruksjons- og motivasjonsvideoer samt å 
lagre og dele aktivitetsdata på nettet!

De ergonomisk formede håndtakene har plass 
til tre utøvende stillinger stående, sittende i 
rullestol eller sittende på setet. Håndtakene har 
en diameter på ø36mm og er plassert under en 
30 graders vinkel. Topplakken er Polyurea som 
gir god beskyttelse, grep og isolasjon.  
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FAZ51100

Produktnummer FAZ51100-0801

Monteringsinformasjon
Maksimal fallhøyde 62 cm
Sikkerhetssone 11,3 m²
Total monteringstid 2,2
Utgraving 0,34 m³
Betong 0,21 m³
Forankringsdybde 
(standard)

80 cm

Forsendingsvekt 117 kg
Forankring In-ground a

Surface a

Garanti
Elektronikk 2 år
Ramme 10 år
Håndtak 10 år
Sykkelsete 10 år
Garantert reservedeler 10 år
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Krybbe til port A1-A3
Totalt 
CO -₂

utslipp

CO -₂
ekvivalent 

per kg

Resirkuler
te 

materialer

kg CO -₂
ekvivalent

kg CO -₂
ekvivalent/k

g
%

FAZ51100-0801 266,83 4,10 37,23

Det overordnede rammeverket for disse faktorene er miljødeklarasjonen EPD (Environmental Product 
Declaration), som kvantifiserer «miljøinformasjon om produktets livssyklus og muliggjør sammenligninger 
mellom produkter som oppfyller samme funksjon» (ISO, 2006). Dette følger strukturen og anvender en 
livssyklusanalyse for hele produksjonsstadiet fra råvare til ferdig produksjon (A1-A3).
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Grønn data
FAZ51100



* Maks fallhøyde | ** Total høyde | *** Sikkerhetssone * Maks fallhøyde | ** Total høyde
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Klikk for å se TOP VIEW Klikk for å se SIDE VIEW

https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/2f200dee-69ad-47dd-a95c-017c0c11c962/FAZ51100_Footprint_EN.jpg
https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/4edd0399-7e7b-452f-aeb1-ba2a14efbf8e/FAZ51100_Side_EN.jpg
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