
Step er et av de enkleste, men mest allsidige 
treningsverktøyene, så mange øvelser kan 
gjøres kun med disse. Fra enkle 
trinnoppganger til plyometriske hopp. Vanlige 
økter vil gi både kardio- og muskelutholdenhet. 
Å innlemme bevegelser i overkroppen og under 
kroppen vil forbedre balansen og smidigheten, 
og den konstante skyvingen opp på trinnet vil 

øke benets styrke.

Step, 40 cm
FAZ30200

Se mer i KOMPAN Fit-appen

Data kan endres uten forvarsel.

Produktnummer FAZ30200-0900

Produktinformasjon

Mål LxBxH 61x41x39 cm
Aldersgruppe 13+
Antall brukere 1
Fargevalg n n n n n n n n 

n n n n n n n n
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Støtterammen er Ø48,3 x 4 mm, karbonstål, 
med en varmgalvanisert overflate i henhold til 
ISO1461, og pulverlakk i korrosjonsklasse C3 i 
henhold til ISO12944-2. Blyinnhold for overflater 
er under 90 ppm.

Overflaten er produsert av resirkulert gummi, 
SBR (Styrene Butadiene Monomer, Synthetic 
Rubber), for optimalt grep ved hopping og step-
øvelser under alle værforhold.

En 5 mm varmgalvanisert karbonstålplate er 
støpt inne i SBR for å gi optimal stabilitet og 
optimalisere monteringen av trinnet til rammen.

Alle KOMPAN treningsprodukter er i samsvar 
med ASTM F3101 og EN16630 utendørs 
treningsstandarder. Lastetester utføres som en 
statisk test ved å legge til dynamiske faktorer så 
vel som sikkerhetsfaktorer til den spesifiserte 
belastningen på 78 kg per bruker. Et produkt 
beregnet på 1 bruker er lastet med 420 kg.

 

Step, 40 cm
FAZ30200

Produktnummer FAZ30200-0900

Monteringsinformasjon
Maksimal fallhøyde 39 cm
Sikkerhetssone 10,4 m²
Total monteringstid 1,7
Utgraving 0,13 m³
Betong 0,07 m³
Forankringsdybde 
(standard)

90 cm

Forsendingsvekt 76 kg
Forankring In-ground a

Surface a

Garanti
Ramme 10 år
SBR gummi 2 år
Garantert reservedeler 10 år

2 / 06/28/2024 Data kan endres uten forvarsel.



Krybbe til port A1-A3
Totalt 
CO -₂

utslipp

CO -₂
ekvivalent 

per kg

Resirkuler
te 

materialer

kg CO -₂
ekvivalent

kg CO -₂
ekvivalent/k

g
%

FAZ30200-0900 74,95 1,80 65,89

Det overordnede rammeverket for disse faktorene er miljødeklarasjonen EPD (Environmental Product 
Declaration), som kvantifiserer «miljøinformasjon om produktets livssyklus og muliggjør sammenligninger 
mellom produkter som oppfyller samme funksjon» (ISO, 2006). Dette følger strukturen og anvender en 
livssyklusanalyse for hele produksjonsstadiet fra råvare til ferdig produksjon (A1-A3).
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Grønn data
FAZ30200



* Maks fallhøyde | ** Total høyde | *** Sikkerhetssone * Maks fallhøyde | ** Total høyde

Step, 40 cm
FAZ30200
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Klikk for å se TOP VIEW Klikk for å se SIDE VIEW

https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/4df2d611-2415-4cdc-b502-0765abfc90cd/FAZ30200_Footprint_EN.jpg
https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/f0498de5-2ece-4a4b-98b4-ac22afc5214f/FAZ30200_Side_EN.jpg
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