
Street workout er en fysisk aktivitet som 
symboliserer bevegelsesfrihet og oppmuntrer til 
sosialt samvær. Det er en kombinasjon av 
friidrett, calisthenics og andre idretter, og for 
det meste utført i det offentlige rom. Incline 
Press er spesielt designet for nybegynnere 
som har det vanskelig med push ups og pull 
ups. Sidehåndtakene tilbyr forskjellige 

posisjoner og høyder for å plassere hender 
eller føtter, slik at brukeren kan redusere og 
øke sin egen kroppsvekt mens man utfører 
øvelsene. Den øverste stangen gjør det mulig 
å gjøre mange flere øvelser. Fra pull ups hvor 
du trener overkroppen til knehevinger som 
trener magemusklene.
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Incline Press Junior
FPW206

Produktnummer FPW20600-0900

Produktinformasjon

Mål LxBxH  120x11x240 cm
Aldersgruppe  8+
Antall brukere 1
Fargevalg n n n n n n n n 

n n n n n n n n



Stolpen er laget av Ø101,6 x 2 mm, pre-
galvanisert karbonstål og pulverlakkert, en god 
beskyttelse under alle forhold.

Push-up bars (produktnummer FSW209) er tre 
38x2mm trykkstenger i tre høyder på 
henholdsvis 38cm, 58cm og 133cm.

Kontaktene er laget av støpt aluminium, spesielt 
legert for utendørs miljøer og tung bruk. 
Skruene som fester kontaktene er rustfritt stål 
og beskyttet av sinkskiver.

 

Incline Press Junior
FPW206

Produktnummer FPW20600-0900

Monteringsinformasjon
Maksimal fallhøyde 233 cm
Sikkerhetssone 18,5 m²
Total monteringstid 2,6
Utgraving 0,35 m³
Betong 0,19 m³
Forankringsdybde 
(standard)

90 cm

Forsendingsvekt 81 kg
Forankring In-ground a

Surface a

Garanti
Koblinger 10 år
Galvanisert stål Livstids
Stolpe 10 år
Garantert reservedeler 10 år
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Krybbe til port A1-A3
Totalt 
CO -₂

utslipp

CO -₂
ekvivalent 

per kg

Resirkuler
te 

materialer

kg CO -₂
ekvivalent

kg CO -₂
ekvivalent/k

g
%

FPW20600-0900 82,44 1,88 70,08

Det overordnede rammeverket for disse faktorene er miljødeklarasjonen EPD (Environmental Product 
Declaration), som kvantifiserer «miljøinformasjon om produktets livssyklus og muliggjør sammenligninger 
mellom produkter som oppfyller samme funksjon» (ISO, 2006). Dette følger strukturen og anvender en 
livssyklusanalyse for hele produksjonsstadiet fra råvare til ferdig produksjon (A1-A3).
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Grønn data
FPW206



* Maks fallhøyde | ** Total høyde | *** Sikkerhetssone * Maks fallhøyde | ** Total høyde

Incline Press Junior
FPW206
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Klikk for å se TOP VIEW Klikk for å se SIDE VIEW

https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/b185c22c-8512-440d-9f19-f39bf4556a36/FPW206_Footprint_EN.jpg
https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/6d4db58b-03ab-423a-ae68-a9beeba3d028/FPW206_Side_EN.jpg
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