
Bænken muliggør mavebøjninger (sit-ups) med 
ergonomisk korrekt placerede benbeslag, der 
styrker alle mavemuskler uden at belaste 
lænden.

Sit Up Bench Pro
FAZ606

Se mere i KOMPAN Fitness app

Informationer kan ændres uden varsel.

Varenr. FAZ60600-0001

Generel produktinformation

Dimensioner LxBxH 44x153x93 cm
Alder 13+
Antal brugere 1
Farvemuligheder n n n n n n n n 

n n n n n n n n
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Sæde og ryglæn er lavet af polyuretan gummi 
(PUR) og har en indsatsplade af el-galvaniseret 
stål, der forbinder sædet med stellet. Sæde og 
ryglæn er placeret i en korrekt 8-graders 
ergonomisk vinkel. Ryglænet har en rille til at 
aflaste rygsøjlen, og giver en behagelig 
siddestilling. En anden fordel er, at den let 
dræner vandet væk fra sædet.

Bænken har støttehåndtag med en diameter på 
Ø30 mm. Støttehåndtaget vil gøre det nemmere 
at komme af og på bænken og tillader variation i 
øvelserne. Den grebsbestandige pulverlakering, 
som bruges på støttehåndtaget, er meget 
slidstærk, virker isolerende og giver samtidig 
brugerne et unikt greb under træningen.

Alle stålkomponenter er lavet af kulstofstål, med 
varmgalvaniseret overflade iht. ISO1461, og er 
pulverlakeret i korrosionsklasse C3 iht. 
ISO12944-2. Blyindhold for overflader er under 
90 ppm og under 100 ppm for grundmaterialet.

Den grebsbestandige pulverlakering, som 
bruges på støttehåndtaget, er meget slidstærk, 
virker isolerende og giver samtidig brugerne et 
unikt greb under træningen.

Alle KOMPANs fitnessprodukter er i 
overensstemmelse med ASTM F3101 & 
EN16630 Udendørs Fitnessstandarder. 
Belastningstest udføres som en statisk test ved 
at tilføje dynamiske faktorer såvel som 
sikkerhedsfaktorer til den specificerede 
belastning på 78 kg pr. bruger. Et produkt 
beregnet til én bruger læsses med 420 kg.

De roterende ruller er Ø110 mm og lavet af 
polyuretan gummi (PUR) og kompakt skum. 
Rullerne har en el-galvaniseret stålindsats, som 
giver støtte og sikrer en behagelig stilling.

 

Sit Up Bench Pro
FAZ606

Varenr. FAZ60600-0001

Installationsinformation
Maks. faldhøjde 93 cm
Faldområde 13,7 m²
Installationstid (timer) 3,4
Udgravningsmængde 0,00 m³
Betonmængde 0,00 m³
Forankringsdybde 0 cm
Fragtvægt 104 kg
Forankringsmuligheder Overflade a

Garanti
Galvaniseret stål Livstid
PUR komponenter 10 år
Garanterede 
reservedele

10 år
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Vugge-til-port A1-A3 Total CO  ₂
udledning CO e/kg₂

Gen-       
anvendte 
materialer

kg CO e₂ kg CO e/kg₂ %

FAZ60600-0001 197,10 3,72 27,34

Den overordnede ramme for disse faktorer er Environmental Product Declaration (EPD), som kvantificerer 
"miljøoplysninger om et produkts livscyklus og muliggør sammenligninger mellem produkter, der opfylder 
samme funktion" (ISO, 2006). Dette følger strukturen og anvender en livscyklusvurderingstilgang til hele 
produktfasen fra råvarer til fremstilling (A1-A3))
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Bæredygtighedsdata
FAZ606



* Maks. faldhøjde | ** Samlet højde | *** Faldområde * Maks. faldhøjde | ** Samlet højde

Sit Up Bench Pro
FAZ606
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Klik for at se FRA OVEN Klik for at se FRA SIDEN

https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/b623e157-124a-4900-817e-e8f256d9f62f/FAZ606_Footprint_EN.jpg
https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/9096a8e3-6d81-498c-bcc6-404da0a8f2f7/FAZ606_Side_EN.jpg
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