
Denne stasjonen har fokus på mobilitet og 
forbedring av bevegelsesområdet til 
overkroppen og kjernen. Flex Wheel er enkel å 
bruke og krever liten erfaring på forhånd. 
Svingbevegelsen gir en mild motstand som 
passer for brukere på alle nivåer. De 
ergonomisk utformede håndtakene gir naturlig 
håndleddposisjon og gir brukeren muligheten til 

å gjøre øvelser fra flere posisjoner. Hjulet vil 
trene mobilitet på skulder og overkropp.Twist 
kan brukes for å trene rotasjon og fleksibilitet i 
overkroppen og den nederste delen av 
underkroppen. Brukeren kan også legge til 
balanseøvelser som en del av treningen ved å 
stå på det ene benet og lukke øynene mens 
man gjør bevegelsene.

Twist & Flex Wheel
FSW236

Se mer i KOMPAN Fit-appen

Data kan endres uten forvarsel.

Produktnummer FSW23600-0902

Produktinformasjon

Mål LxBxH 80x118x165 cm
Aldersgruppe 13+
Antall brukere 2
Fargevalg n n n n n n n n 

n n n n n n n n
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Lagrene som brukes i Twist er glidelager laget 
av polyoksymetylen; et materiale som har alle 
egenskapene som trengs for et sterkt lager: 
ekstremt lav slitasje, høy mekanisk styrke, lav 
fuktabsorpsjon og høy slitestyrke.

Topplaten er Ø414mm, og laget av 15mm 
Ekogrip®, en 15mm PE plate med et 3mm 
topplag av termoplastisk gummi med sklisikker 
effekt. Høyden er 217mm og 
bevegelsesområdet er +/- 90mm, med en 
EPDM-gummistopp i hver ende.

Informasjonsskiltet er laget av PA6 (Polyamid) 
og viser den mest relevante øvelsen og en QR-
kode. Når skannet vil QR-koden lenke til en 
animert illustrasjon av øvelsen og gir 
muligheten til å laste ned KOMPAN sport & 
fitness-appen, som gir en stor mengde øvelser 
og treningsøkter.

Lagerhuset er laget av varmgalvanisert stål, og 
lagerakselen er laget av rustfritt stål, AISI304. 
Selve lageret er av polyoksymetylen (POM), en 
teknisk termoplast med høy stivhet, lav friksjon 
og god dimensjonsstabilitet.

Hjulet er Ø800x19 mm og platen er laget av 
HDPE EcoCore™. EcoCore™ er et svært 
slitesterkt, miljøvennlig materiale som ikke bare 
er resirkulerbart etter bruk, men som også 
består av +95 % resirkulert materiale fra f.eks. 
matemballasje i både kjernen og det fargerike 
ytre laget.

Håndtakene er Ø80mm og er laget av svart, 
vakummformet polykarbonat (PC). PC er 
ekstremt sterkt og tåler hard bruk.

 

Twist & Flex Wheel
FSW236

Produktnummer FSW23600-0902

Monteringsinformasjon
Maksimal fallhøyde 21 cm
Sikkerhetssone 12,9 m²
Total monteringstid 4,0
Utgraving 0,28 m³
Betong 0,14 m³
Forankringsdybde 
(standard)

90 cm

Forsendingsvekt 93 kg
Forankring In-ground a

Surface a

Garanti
Kulelagerkonstruksjon 5 år
EcoCore HDPE Livstids
Galvanisert stål Livstids
Stolpe 10 år
Garantert reservedeler 10 år
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Krybbe til port A1-A3
Totalt 
CO -₂

utslipp

CO -₂
ekvivalent 

per kg

Resirkuler
te 

materialer

kg CO -₂
ekvivalent

kg CO -₂
ekvivalent/k

g
%

FSW23600-0902 170,53 2,76 52,68

Det overordnede rammeverket for disse faktorene er miljødeklarasjonen EPD (Environmental Product 
Declaration), som kvantifiserer «miljøinformasjon om produktets livssyklus og muliggjør sammenligninger 
mellom produkter som oppfyller samme funksjon» (ISO, 2006). Dette følger strukturen og anvender en 
livssyklusanalyse for hele produksjonsstadiet fra råvare til ferdig produksjon (A1-A3).
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Grønn data
FSW236



* Maks fallhøyde | ** Total høyde | *** Sikkerhetssone * Maks fallhøyde | ** Total høyde

Twist & Flex Wheel
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Klikk for å se TOP VIEW Klikk for å se SIDE VIEW

https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/aead8f56-813b-40f8-a778-3dcf03c50437/FSW236_Footprint_EN.jpg
https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/6eff22d4-eb30-4d09-9223-0e477646f681/FSW236_Side_EN.jpg
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