
Flessioni, dips e verticali sono una parte 
essenziale di un allenamento di Cross Training, 
una forma di esercizio molto efficace che 
combina le migliori attività di vari sport, 
risultando in sessioni di allenamento 
diversificate e complete. Negli ultimi dieci anni, 
questo è diventato l'attività fitness più popolare. 
Le barre parallele sono adatte ai principianti 

che vogliono imparare a fare i dips. Possono 
iniziare con flessioni inclinate contro la barra e 
poi passare ai dips veri e propri, che 
inizialmente possono essere resi più facili 
appoggiando i piedi sulle barre aggiuntive. 
Tutte le parti dove gli utenti posizionano le 
mani sono rivestite con un rivestimento in 
poliurea, altamente resistente all'usura, che 

offre isolamento e contemporaneamente 
garantisce una presa eccellente durante 
l'allenamento.
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Maggiori Informazioni sull’App KOMPAN Fit

I dati sono soggetti a modifiche senza preavviso.

Codice articolo FAZ10400-0900

Informazioni generali prodotto

Dimensioni (LxLxA) 390x106x334 cm
Età d'uso 13+
Capacità di gioco 3
Opzioni colori n n n n n n n n 

n n n n n n n n
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Il rivestimento in poliurea, utilizzato su tutte le 
impugnature, è altamente resistente all'usura, 
offre isolamento e contemporaneamente offre 
agli utenti una presa eccezionale durante 
l'allenamento.

Le grandi indicazioni sono realizzate come una 
struttura a sandwich composta da 2 lastre in 
policarbonato da 6 mm con chiare istruzioni 
stampate all'interno dei pannelli. Questo dà una 
costruzione a prova di vandalismo.

Il prodotto offre due set di barre parallele: (48,3 
x 4 mm), tre diverse altezze (104, 114 e 124 
cm) e quattro barre laterali inferiori: 33,7 x 3 
mm. Combinate queste 6 barre offrono 
un'ampia varietà di opzioni di allenamento.

Tutti i componenti in acciaio sono realizzati in 
acciaio al carbonio, con una superficie zincata a 
caldo secondo ISO1461 e una classe di 
corrosione con rivestimento a polvere C3 
secondo ISO12944-2. Il contenuto di piombo 
per le superfici è inferiore a 90 ppm e inferiore a 
100 ppm per il materiale di base.

Tutti i prodotti per il fitness KOMPAN sono 
conformi agli standard di fitness outdoor ASTM 
F3101 e EN16630. I test di carico vengono 
eseguiti come test statici aggiungendo fattori 
dinamici e fattori di sicurezza al carico 
specificato di 78 kg per utente. Un prodotto 
destinato a 1 utente viene caricato con 420 kg.

Per garantire l'integrità del telaio principale, i 
montanti principali di colore arancione sono 
realizzati con montanti in acciaio 101,6 x 3 mm, 
zincati a caldo e verniciati a polvere arancione 
(RAL2010). I pali di sostegno ricevono lo stesso 
trattamento superficiale e sono realizzati in tubi 
di acciaio 76,1 x 3,6 mm, verniciati a polvere in 
grigio (RAL7012).
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Codice articolo FAZ10400-0900

Informazione installazione
Max. altezza di caduta 124 cm
Superficie di sicurezza 18,3 m²
Tempo d'installazione 
totale

6,8

Volume di scavo 0,84 m³
Volume di calcestruzzo 0,42 m³
Profondità di base 
(standard)

90 cm

Peso della spedizione 387 kg
Opzioni ancoraggio Interrato a

Superficie a

Garanzie
Parti rivestite in acciaio 10 anni
Componenti PUR 10 anni
Segnali 10 anni
Garanzia pezzi di 
ricambio

10 anni
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Cradle to Gate A1-A3 Total CO  ₂
emission CO e/kg₂ Recycled 

materials

kg CO e₂ kg CO e/kg₂ %

FAZ10400-0900 893,42 2,88 46,30

The overall framework applied for these factors is the Environmental Product Declaration (EPD), which 
quantifies "environmental information on the life cycle of a product and enable comparisons between 
products fulfilling the same function" (ISO, 2006). This follows the structure and applies a Life-Cycle 
Assessment approach to the entire Product stage from raw material through manufacturing (A1-A3))
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Altezza di caduta massima | Altezza totale | Superfice di sicurezza Altezza di caduta massima | Altezza totale
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Fai clic per visualizzare il rapporto VISTA SUPERIORE Fai clic per visualizzare il rapporto VISTA LATERALE

https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/e86d150d-5feb-4bb0-90e3-3c3f320d2010/FAZ104_Footprint_EN.jpg
https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/36214697-77c4-4f4e-9d5e-70eddc1c2d3c/FAZ104_Side_EN.jpg
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