
La Roue Flex & Pull Up est simple à utiliser et 
nécessite peu d'expérience au préalable. Le 
mouvement de rotation a une résistance légère 
adaptée aux utilisateurs à tous les niveaux. Les 
poignées ergonomiques permettent une 
position naturelle du poignet et donnent à 
l'utilisateur la possibilité de faire des exercices 
à partir de plusieurs positions. La roue 

entraînera la mobilité des épaules et du haut 
du corps. Pour les exercices vraiment difficiles, 
il peut être utilisé debout sur un pied d'une 
seule main - face à l'avant ou sur le côté. Cet 
équipement est excellent pour les 
entraînements abdominaux. il permet aux 
utilisateurs d'exercer leurs muscles 
abdominaux en effectuant des levées de 

jambes tout en se tenant debout dans la 
chaise. L'exercice de cette manière cible tous 
les muscles abdominaux.

Roue Flex & Levée de jambes
FSW237

Direction l’appli. KOMPAN Fit

Les données peuvent être modifiées sans préavis.

Référence FSW23700-0902

Informations générales

Dimensions LxPxH 79x93x167 cm
Age minimum 13+
Capacité idéale (utilisateurs) 2
Options de couleurs n n n n n n n n 

n n n n n n n n
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Les marches sont fabriquées en aluminium 
extrudé et sont antidérapantes. L’aluminium a 
une forte résistance à la corrosion et garantit 
une longue durée de vie au produit. La hauteur 
des marches est fixée à 34,7 cm et 54,7 cm, ce 
qui facilite l’accès aux activités en hauteur.

Le cadre de l'élévateur de jambe est en tube 
d'acier HDG Ø38 x 2 mm. Les plaques de 
support sont en Ekogrip® de 15 mm, une 
plaque en PE de 15 mm avec une couche 
supérieure de 3 mm de caoutchouc 
thermoplastique à effet antidérapant. Les 
supports de bras mesurent 110 x 195 mm, 
espacés de 580 mm et 1315 mm au-dessus du 
sol. Le support dorsal mesure 335 x 500 mm. 
L'ouverture à l'arrière est de 30 x 350 mm.

Le panneau d’information est fait de PA6 
(Polyamide) et indique l’exercice le plus 
pertinent ainsi qu’un QR code. Une fois scanné, 
le QR code renvoie vers une illustration animée 
de l’exercice et permet de télécharger l'appli 
KOMPAN Sport & Fitness, qui propose de 
nombreux exercices et entraînements.

Les poignées en forme de boules sont de 
ø80 mm et sont faites de polycarbonate (PC) 
noir formé sous vide. Le polycarbonate est 
extrêmement solide et peut résister à un très 
fort impact. 

La roue de 800x19 mm de diamètre est faite 
d’une plaque HDPE EcoCore™. En plus d’être 
recyclable après utilisation, le matériau 
hautement durable et écoresponsable 
EcoCoreTM comprend une base fabriquée à 
partir de 100 % de matériaux recyclés. Le 
noyau a une épaisseur de 15 mm et représente 
80 % de la matière totale.

La boîtier de palier est fait d’acier galvanisé par 
immersion à chaud. L’arbre de roulement est 
fabriqué en acier inoxydable AISI304. Le 
roulement est, lui, fabriqué à partir de 
polyoxyméthylène (POM), une résine 
thermoplastique dotée d’une grande rigidité, un 
faible frottement, et une excellente stabilité 
dimensionnelle.

 

Roue Flex & Levée de jambes
FSW237

Référence FSW23700-0902

Installation
Hauteur de Chute Max. 132 cm
Zone de sécurité 12,6 m²
Temps total d'installation 4,3
Volume d'excavation 0,23 m³
Volume de béton 0,14 m³
Profondeur ancrage 90 cm
Poids d'expédition 87 kg
Options d'ancrage A enterrer a

A cheviller a

Garantie
Support de connexion 10 ans
EcoCore HDPE Garanti à vie
Acier galvanisé Garanti à vie
Poteau 10 ans
Dispo pièces après arrêt 
fab.

10 ans
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Cradle to Gate A1-A3
Émissions 
totales de 

CO₂
CO e/kg₂ Matériaux 

recyclés

kg CO e₂ kg CO e/kg₂ %

FSW23700-0902 126,64 2,20 59,35

Le cadre général appliqué est la Déclaration Environnementale Produit (DEP), qui quantifie « les 
informations environnementales sur le cycle de vie d'un produit et permet des comparaisons entre produits 
remplissant la même fonction » (ISO, 2006). Cela suit la structure et applique une approche d'évaluation du 
cycle de vie à l'ensemble de l'étape du produit, de la matière première à la fabrication (A1-A3))

3 / 02/05/2025 Les données peuvent être modifiées sans préavis.

Données sur le développement durable
FSW237



* Hauteur de chute maximale | ** Hauteur totale | *** Zone de sécurité * Hauteur de chute maximale | ** Hauteur totale

Roue Flex & Levée de jambes
FSW237
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Cliquez pour voir le rapport VUE DE DESSUS Cliquez pour voir le rapport VUE LATÉRALE

https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/65e75d18-ad7a-4d04-a2ad-72f67c47f9a2/FSW237_Footprint_EN.jpg
https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/2258f198-3f23-4a74-97fe-fd5db0635384/FSW237_Side_EN.jpg
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