
The Ab Bench features ergonomically 
positioned leg supports that enable a variety of 
sit up exercises while effectively strengthening 
all abdominal muscles without placing harmful 
strain on the lower back. The ergonomically 
designed seat helps reduce stress on the spine 
during the exercise. The cushioned lower leg 
support ensures high user comfort.

Ab Bench
FSW41000

Informationer kan ændres uden varsel.

Varenr. FSW41000-0001

Generel produktinformation

Dimensioner LxBxH 149x53x79 cm

Alder 13+

Kapacitet (brugere) 1

Farvemuligheder n
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Alle KOMPANs fitnessprodukter er i 
overensstemmelse med ASTM F3101 & 
EN16630 Udendørs Fitnessstandarder. 
Belastningstest udføres som en statisk test ved 
at tilføje dynamiske faktorer såvel som 
sikkerhedsfaktorer til den specificerede 
belastning på 78 kg pr. bruger. Et produkt 
beregnet til én bruger læsses med 420 kg.

All Steel components are made from carbon 
steel, with a hot-dip galvanized surface 
according to ISO1461, and a powder coating 
corrosion class C3 according to ISO12944-2. 
Lead content for surfaces is below 90ppm, and 
below 100ppm for base material.

The seat and backrest is made of blowmolded 
PE and mounted directly onto the steel frame, 
making it highly durable and resistant to wear 
and tear.The seat and the back support are 
positioned under an 8-degree angle for the 
correct ergonomics.The back support has a 
groove to relieve the spine, accommodating a 
comfortable seating position, another benefit is 
that it drains water easily.

KOMPANs fitnessprodukter fås som standard i 
orange, antracitgrå, mellemgrå, mørkegrå, 
mørkeblå, lyseblå, gul, rød, sort, mørkegrøn, 
limegrøn, mellemgrøn, sand og brun. Alle andre 
RAL-farver fås på anmodning. Det vil altid være 
muligt at matche omgivelserne eller 
farvetemaet!

The information sign is made of PA6 
(Polyamide) and shows the most relevant 
exercise and a QR code. The QR code links to a 
video of the exercise in the KOMPAN sports & 
fitness App, which will provide a large amount 
of exercises and training.

A compact and durable foam positioned at the 
shins provides support and ensures a 
comfortable and stable position during exercise.

 

Ab Bench
FSW41000

Varenr. FSW41000-0001

Installationsinformation

Maks. faldhøjde 79 cm

Faldområde 13,6 m²

Installationstid (timer) 0,0 timer

Udgravningsmængde 0,00 m³

Betonmængde 0,00 m³

Forankringsdybde 0 cm

Fragtvægt 111 kg

Forankringsmuligheder

Garanti

Galvaniseret/malet 
metal

10 år

Udhulede PE-dele 10 år

PUR komponenter 10 år

Garanterede reservedele 10 år
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Vugge-til-port     A1-
A3

Total CO₂ 
udled-    

ning
CO₂e/kg

Genan-   
vendte   
mate-    

rialer

kg CO₂e kg CO₂e/kg %

FSW41000-0001 0,00 0,00 0,00

Den overordnede ramme for disse faktorer er Environmental Product Declaration (EPD), som kvantificerer 
"miljøoplysninger om et produkts livscyklus og muliggør sammenligninger mellem produkter, der opfylder 
samme funktion" (ISO, 2006). Dette følger strukturen og anvender en livscyklusvurderingstilgang til hele 
produktfasen fra råvarer til fremstilling (A1-A3))
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Bæredygtighedsdata
FSW41000



* Maks. faldhøjde | ** Samlet højde | *** Faldområde * Maks. faldhøjde | ** Samlet højde
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Klik for at se FRA OVEN Klik for at se FRA SIDEN

https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/16a2023e-bd53-4c21-b2e1-31e29dbc5dd1/FSW41000_Footprint_EN.jpg
https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/144d97eb-5b6b-4318-a618-37726b86916a/FSW41000_Side_EN.jpg
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