Flexrad & Leg Lift

FSwW237

Das Flexrad & Leg Lift ist einfach zu bedienen
und erfordert nur wenig Fitness-Erfahrung. Das
Flexrad hat nur einen leichten Widerstand in
der Drehbewegung, der fiir Nutzer aller
Fahigkeitsstufen geeignet ist. Die ergonomisch
geformten Griffe ermdglichen eine natiirliche
Handgelenksposition und geben dem Nutzer
die Méglichkeit, Ubungen aus verschiedenen
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Positionen durchzufiihren. Das Flexrad trainiert
die Beweglichkeit von Schultern und
Oberkdrper. Fir wirklich anspruchsvolle
Ubungen kann es auch auf einem FuR stehend
und mit nur einer Hand benutzt werden -
entweder frontal oder seitlich stehend. Die Leg
Lift-Station ermdglicht es dem Nutzer, seine
Bauchmuskeln zu trainieren, indem er die

KOMPAN?

Let's play

Produktnummer FSW23700-0902

Allgemeine Produktinformation

Mafle LxB xH 79x93x167 cm
Empfohlenes Alter 13+
Spielkapazitat (Nutzer) 2
Farbauswahl 00000000
00000

Beine anhebt, wahrend er sich vom Stuhl
hochdrickt. Auf diese Weise wird die gesamte
Bauchmuskulatur trainiert.
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Mehr Infos in der KOMPAN Fit App

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




Flexrad & Leg Lift kompaNT

Let's play
FSwW237
Produktnummer FSW23700-0902
Montage-Information
Max. freie Fallhdhe 132 cm
Flache des Fallraums 12,6 m?
Gesamt-Montagezeit 4.3
Erforderlicher Erdaushub 0,23 m?
(circa)
Betonbedarf (circa) 0,12 m?
Fundamenttiefe 90 cm
(Standard)
Die Stufen bestehen aus extrudiertem Der Rahmen der Leg Lift-Station ist aus einem Das Informationsschild besteht aus PAG6 Versandgewicht ) 87kg
Aluminium mit einer rutschfesten Oberflache. HDG-Stahlrohr mit einem Durchmesser von 38 x  (Polyamid) und zeigt die wichtigste Ubung und Verankerungsoptionen v v
Aluminium hat eine hohe 2 mm gefertigt. Die Stltzplatten bestehen aus einen QR-Code. Nach dem Scannen fiihrt der OFM v
Korrosionsbestandigkeit und gewahrleistet die 15 mm Ekogrip®, einer 15 mm dicken PE-Platte = QR-Code zu einer animierten Darstellung der Garantie-Information
Haltbarkeit des Produkts. Die Stufen wurdenin  mit einer 3 mm dicken Deckschicht aus Ubung und bietet die Mdglichkeit, die KOMPAN i
Héhen von 34,7 cm und 54,7 cm montiert, was  thermoplastischem Gummi mit rutschfestem Sport & Fitness App herunterzuladen, die eine Verbindungen 10 Jahre
einen leichten Zugang zum Erreichen der Effekt.Die Armstitzen sind 110 x 195 mm grof3, groRe Anzahl von Ubungen und Workouts EcoCore HDPE Lebenslang
Uberkopfaktivitat erméglicht. ?80 mm voneinand(_ar er?_tfernt uqd 1(?1 5 mm bietet. Verzinkter Stahl Lebenslang
Uber dem Boden. Die Riickenstitze ist 335 x
500 mm groft. Die Aussparung in der Pfosten 10 Jahre
Rickenstitze ist 30 x 350 mm grof3. Ersatzteilgarantie 10 Jahre

Die Kugelgriffe haben einen Durchmesser von Das Lagergehause ist aus feuerverzinktem Das Rad mit 8800 x 19 mm ist aus einer HDPE
80 mm und sind aus schwarzem, Stahl gefertigt. Die Lagerwelle ist aus rostfreiem EcoCore™-Platte gefertigt. EcoCore™ ist ein
vakuumgeformtem Polycarbonat (PC) Stahl AISI304 gefertigt. Das Lager selbst auRerst dauerhaftes, umweltfreundliches
hergestellt. Polycarbonat ist extrem besteht aus Polyoxymethylen (POM), einem Material, das nach Gebrauch recycelbar ist. Es y
widerstandsfahig und belastbar. technischen Thermoplast mit hoher Steifigkeit, besteht sowohl im Kern als auch in der bunten R
geringer Reibung und ausgezeichneter AuBenschicht aus +95 % recyceltem Post-
Formbestandigkeit. Consumer-Material, z. B. aus

Lebensmittelverpackungen.
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Umweltdaten KOMPAN’?'
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Kompan A/S Validation of €0,
C.F. Tietgens Boulevard 32C calculafios methay

a BUREAU VERITAS
DK-5220 Odense S@ HSE Denmark AIS
Denmark

Verification of CO, calculation of:
Fitness

Data version no. 2023-10-05

The CO, calculation and data are in compliance with the principles of a carbon footprint impact
according to the GHG protocol (Greenhouse Gas Protocol), Scope 3, cradle to gate related to all
individual components in the product category: “Fitness” represented by item no.:

Von der Wiege bis Enfigg;o COze pro Recycelte [FSA 210120-0900: i i in)
zum Werkstor Crad|e - 2 Materia- cope 3 emissions include emission sources in the upstream and downstream value chain).
o gate®) (AT-AD e ‘9 lien
o ga e ) ( - ) gesamt Date: 30. October 2023 | Valid until: 30. October 2025
ka CO Verified by:
g 2€ pro
kg COze kg % N W
FSW23700-0902 154.61 269 5297 Julie Marie Vejsgaard Larsen, LCA & EPD Consultant

Verification based on report: Validation of CO, calculation of 9 categories of Kompan product line,
version 1.0, prepared by: Bureau Veritas HSE, Denmark: Julie M. V. Larsen.

Publication date: 30. October 2023

Den allgemeinen Rahmen fiir diese Faktoren bilden die Umweltproduktdeklarationen (EPDs). Mithilfe dieser
Grundregeln kénnen die Umweltinformationen Uber den Lebenszyklus eines Produkts hinweg quantifiziert

und Vergleiche zwischen Produkten, die dieselbe Funktion erfiillen, angestellt werden (vgl. ISO, 2006). Diese By Bureau Veritas HSE
Struktur wird hier befolgt. Der Ansatz zur Lebenszyklusbewertung wird dabei auf die gesamte Www.bureauveritas.dk
Herstellungsphase — vom Rohstoff bis zur Herstellung (A1-A3) — angewendet. +45 7731 1000
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* Max freie Fallh6he | ** Gesamthohe | *** Flache des Fallraums * Max freie Fallh6he | ** Gesamthohe
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Klicken Sie hier, um die DRAUFSICHT anzuzeigen Klicken Sie hier, um die SEITENANSICHT anzuzeigen
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https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/65e75d18-ad7a-4d04-a2ad-72f67c47f9a2/FSW237_Footprint_EN.jpg
https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/2258f198-3f23-4a74-97fe-fd5db0635384/FSW237_Side_EN.jpg
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