
Le banc offre un entraînement parfait pour les 
muscles du tronc et du bas du dos en faisant 
des exercices tels que des levées de jambes et 
des redressements assis. Des poignées faciles 
sont créées pour s'assurer une bonne prise en 
main pour un exercice optimal. Le revêtement 
durable Ekogrip® offre une adhérence parfaite, 
permettant au banc d'être utilisé comme une 

boîte de saut pour effectuer divers exercices 
de sauts et de pas dans toutes les conditions 
météorologiques. Le banc a un panneau 
d'instructions clair montrant l'exercice de base 
et un code QR. En utilisant le code QR, les 
utilisateurs peuvent se connecter à l'application 
de fitness KOMPAN, où ils trouveront plusieurs 
exercices et entraînements à tous les niveaux. 

Les barres en robinier sont fabriquées à partir 
de troncs en bois de robinier écorcés et sans 
sève de différentes dimensions. Le robinier est 
une essence de bois originaire d'Europe avec 
une résistance élevée et une durabilité 
naturelle dans diverses conditions climatiques. 
KOMPAN utilise du bois provenant de sources 
certifiées FSC.

Banc à abdominaux Robinia
FRO203

Direction l’appli. KOMPAN Fit

Les données peuvent être modifiées sans préavis.

Référence FRO20300-1001

Informations générales

Dimensions LxPxH 95x157x104 cm
Age minimum 13+
Capacité idéale (utilisateurs) 1
Options de couleurs n
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Tous les produits Robinia KOMPAN sont 
fabriqués à partir de bois de robinier provenant 
de sources européennes durables. Sur 
demande, ils peuvent être fournis comme FSC® 
Certified (FSC® C004450).

La plaque supérieure d’un diamètre de 414 mm 
est fabriquée à partir d’Ekogrip® de 15 mm, il 
s'agit d'une plaque PE de 15 mm recouverte de 
caoutchouc thermoplastique de 3 mm 
antidérapant. La hauteur est de 217 mm et 
l’amplitude de mouvement est de plus ou moins 
90°, avec une butée en caoutchouc EPDM à 
chaque extrémité.

Tous les produits de remise en forme KOMPAN 
sont conformes aux normes pour l’entraînement 
physique de plein air ASTM F3101 et EN16630. 
Les tests de charge sont effectués sous forme 
d’essai statique en ajoutant des facteurs 
dynamiques ainsi que des facteurs de sécurité 
à une charge spécifiée de 78 kg par utilisateur. 
Un produit destiné à un utilisateur est chargé à 
420 kg.

 

Banc à abdominaux Robinia
FRO203

Référence FRO20300-1001

Installation
Hauteur de Chute Max. 63 cm
Zone de sécurité 14,2 m²
Temps total d'installation 3,3
Volume d'excavation 0,20 m³
Volume de béton 0,00 m³
Profondeur ancrage 100 cm
Poids d'expédition 106 kg
Options d'ancrage A enterrer a

A cheviller a

Garantie
EcoCore HDPE Garanti à vie
Acier galvanisé Garanti à vie
Bois de robinier 15 ans
Dispo pièces après arrêt 
fab.

10 ans
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Cradle to Gate A1-A3
Émissions 
totales de 

CO₂
CO e/kg₂ Matériaux 

recyclés

kg CO e₂ kg CO e/kg₂ %

FRO20300-1001 77,61 0,98 9,27

Le cadre général appliqué est la Déclaration Environnementale Produit (DEP), qui quantifie « les 
informations environnementales sur le cycle de vie d'un produit et permet des comparaisons entre produits 
remplissant la même fonction » (ISO, 2006). Cela suit la structure et applique une approche d'évaluation du 
cycle de vie à l'ensemble de l'étape du produit, de la matière première à la fabrication (A1-A3))
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Données sur le développement durable
FRO203



* Hauteur de chute maximale | ** Hauteur totale | *** Zone de sécurité * Hauteur de chute maximale | ** Hauteur totale
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Cliquez pour voir le rapport VUE DE DESSUS Cliquez pour voir le rapport VUE LATÉRALE

https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/f34d9320-10a2-4066-b853-8a56d20510fb/FRO203_Footprint_EN.jpg
https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/a36c83ee-4c69-4a23-a5e5-5bf7165b3788/FRO203_Side_EN.jpg
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