
Free Runner, som är utformad för rolig och 
enkel träning, förbättrar höftrörligheten, 
benkoordinationen och bålstabiliteten. Den är 
skonsam mot lederna och passar därför för 
seniorer, rehabilitering eller uppvärmning. Med 
tre olika användningssätt - alternerande 
benrörelser, svingar med ett ben och 
synkroniserade benrörelser - är den särskilt 

användbar för bålövningar. Utrustningen har 
breda, stabila fotplattor och en rejäl stödskena, 
vilket garanterar säkerhet och 
användarvänlighet för alla.

Free Runner
FSW242

Data kan ändras utan meddelande i förväg

Artikelnr. FSW24200-0902

Generell produktinformation

Dimension LxWxH 133x64x141 cm
Åldersgrupp 13+
Kapacitet (användare) 1
Färgalternativ n n n

1 / 10/10/2024



Stålstolparna är tillverkade av Ø101,6x2,0 mm 
förzinkat stålrör. Stolparna är pulverlackerade, 
korrosionsklass C3 enligt ISO12944-2.

Säkerhetsstången är tillverkad av rör med en 
diameter på 38 mm och en väggtjocklek på 2 
mm av stål S235 med en varmförzinkad 
ytbehandling enligt ISO1461 med en blyhalt 
under 90ppm för ytor och för basmaterial under 
100ppm och med pulverlackerad ytbehandling.

Fotpedalernas stänger är 855 mm långa och 
tillverkade av ø48,3x4 mm varmförzinkat 
S235JR-stålrör.

Produkten måste ha en informationsskylt med 
relaterade övningar, och varje övning måste ha 
en QR-kod som länkar till dess relaterade 
övningsportal i en app som erbjuder stöd för den 
specifika övningen. Skylten ska dessutom 
erbjuda en QR-kod för nedladdning av appen.

Fotfästen av 19 mm EcoCore™ HDPE. 
EcoCore™ är ett mycket slitstarkt, miljövänligt 
material som inte bara är återvinningsbart efter 
användning, utan också har tillverkats av +95% 
post-consumer-återvunna 
livsmedelsförpackningar.

Kraftig konstruerat lagersystem med en rad 
djupa spårkullager med gummitätningar. Den 
helt slutna lagerkonstruktionen är smord och 
underhållsfri.

 

Free Runner
FSW242

Artikelnr. FSW24200-0902

Installationsinformation
Max. fallhöjd 85 cm
Säkerhetsområde 19,0 m²
Total installationstid 3,2
Grävdjup (volym) 0,06 m³
Betong (volym) 0,04 m³
Stolpdjup (standard) 90 cm
Fraktvikt 105 kg
Förankring Nedgrävni

ng
a

Ytmonterin
g

a

Information om garanti
Montering av lager 5 år
EcoCore HDPE Livstidsgaranti
Reservdelar 
garanterade

10 år

Stålram 10 år
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Cradle to Gate A1-A3
Totalt 
CO -₂

utsläpp
CO e per ₂

kg
Återvunna 

material

kg CO e₂ kg CO e/kg₂ %

FSW24200-0902 186,80 2,62 51,66

Det övergripande ramverket som tillämpas för dessa faktorer är miljövarudeklarationen (EPD, Environmental 
Product Decleration), som kvantifierar ”miljöinformation om produktens livscykel och möjliggör jämförelser av 
produkter som uppfyller samma funktion” (ISO, 2006). Denna struktur följ här och använder en 
livscykelanalys för hela produktstadiet från råmaterial till färdig produkt (A1-A3).
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Hållbarhetsdata
FSW242



* Max fallhöjd | ** Totalhöjd | *** Säkerhetsyta * Max fallhöjd | ** Totalhöjd

Free Runner
FSW242
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Klicka för att se TOP VIEW Klicka för att se SIDE VIEW

https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/0ec03e6d-6ea2-40a1-b9c7-56c6416478fc/FSW242_Footprint_EN.jpg
https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/94454334-ef10-47a9-8d7c-c5dd4ce9f391/FSW242_Side_EN.jpg
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