
Crosstraineren appellerer til en bred målgruppe 
på grunn av sitt skånsomme design som 
inkluderer både over- og 
underkroppsbevegelser. Den er ergonomisk 
optimalisert og gir en komfortabel og skånende 
trening for leddene. Arbeidsbelastningen kan 
justeres med 10 motstandsnivåer, som styres 
med et håndtak som kan nås fra stående 

stilling. Det smidige magnetiske 
bremsesystemet passer til alle 
treningsintensiteter, egnet for rehabilitering 
eller atletisk kondisjonering. Den har også en 
telefonholder for multimediaunderholdning 
under treningsøkten.

Cross Trainer
FSW239

Se mer i KOMPAN Fit-appen

Data kan endres uten forvarsel.

Produktnummer FSW23900-0001

Produktinformasjon

Mål LxBxH 165x70x167 cm
Aldersgruppe 13+
Antall brukere 1
Fargevalg n n n
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Cross trainer'en har en sveiset stålramme som 
binder maskinen foran og bak. Rammen skaper 
en ekstremt sterk og stiv konstruksjon som er 
nødvendig for å takle de høye kreftene som kan 
påføres.

Motstandsenheten og alle mekaniske deler er 
skjult i det helt lukkede kabinettet, som er laget 
av UV-stabilisert polykarbonat (PC). Dermed er 
det ikke mulig å få noe i klemme, noe som gjør 
det ekstremt trygt å bruke og gir beskyttelse mot 
vær og vind.

Det magnetiske motstandssystemet er helt 
lukket og kan justeres i 10 trinn ved hjelp av et 
roterbart håndtak. Håndtaket er intuitivt i bruk, 
og du roterer håndtaket for å velge forskjellig 
motstand.

Maskinen er utstyrt med et vektet svinghjul som 
sørger for at bevegelsen forblir flytende og 
behagelig under bruk.

Midtkonsollen har en telefonholder laget av 
s235-stål med en tykkelse på 6 mm.

Fotplatene er laget av formstøpt polypropylen 
og festes til ellipsemaskinen ved hjelp av 4 
gjengede innsatser, og passer til de fleste 
fotstørrelser.

 

Cross Trainer
FSW239

Produktnummer FSW23900-0001

Monteringsinformasjon
Maksimal fallhøyde 50 cm
Sikkerhetssone 15,3 m²
Total monteringstid 3,3
Utgraving 0,00 m³
Betong 0,00 m³
Forankringsdybde 
(standard)

0 cm

Forsendingsvekt 170 kg
Forankring Surface a

Garanti
Aluminium 15 år
EcoCore HDPE Livstids
Bevegelige deler 2 år
Garantert reservedeler 10 år
Stålramme 10 år
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Krybbe til port A1-A3
Totalt 
CO -₂

utslipp

CO -₂
ekvivalent 

per kg

Resirkuler
te 

materialer

kg CO -₂
ekvivalent

kg CO -₂
ekvivalent/k

g
%

FSW23900-0001 337,45 3,06 45,74

Det overordnede rammeverket for disse faktorene er miljødeklarasjonen EPD (Environmental Product 
Declaration), som kvantifiserer «miljøinformasjon om produktets livssyklus og muliggjør sammenligninger 
mellom produkter som oppfyller samme funksjon» (ISO, 2006). Dette følger strukturen og anvender en 
livssyklusanalyse for hele produksjonsstadiet fra råvare til ferdig produksjon (A1-A3).
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Grønn data
FSW239



* Maks fallhøyde | ** Total høyde | *** Sikkerhetssone * Maks fallhøyde | ** Total høyde

Cross Trainer
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Klikk for å se TOP VIEW Klikk for å se SIDE VIEW

https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/438c638e-df12-4104-aae8-2852203a1535/FSW239_Footprint_EN.jpg
https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/7b4fb094-dd24-4b88-a51a-53b21861b239/FSW239_Side_EN.jpg
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