
Bröstpressen har justerbart viktmotstånd och 
erbjuder effektiv styrketräning för 
bröstmusklerna, triceps och de främre 
axelmusklerna. De användarvänliga handtagen 
med multifunktionella grepp möjliggör många 
olika övningsvarianter och perfekt ergonomi för 
olika långa användare. För att eliminera risken 
för klämskador är bröstpressen designad med 

alla mekaniska stopp placerade innanför höljet.

Bröstpress
FSW40100

Data kan ändras utan meddelande i förväg

Artikelnr. FSW40100-0001

Generell produktinformation

Dimension LxWxH 125x127x109 cm

Åldersgrupp 13+

Kapacitet (användare) 1

Färgalternativ n
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Alla mekaniska stopp är helt inneslutna i kåpan. 
Den justerbara vikten har invändiga ändstopp 
samt indexerade lägen och rör sig på rullar i ett 
slutet spår i en aluminiumprofil. Detta gör 
användningen extremt säker utan någon 
klämrisk samt ger skydd mot väder, vind och 
oönskat missbruk.

Vikten på varje sida kan justeras i åtta steg om 5 
kg, vilket ger en träningsvikt på mellan 10 och 
80 kg. Det patentsökta systemet är intuitivt att 
använda och gör traditionella stift, som kan 
tappas bort eller fastna, överflödiga. Dra i 
handtaget och flytta vikten för att snabbt välja 
önskat motstånd.

Sitsen och ryggstödet är tillverkade av 
formblåst PE och monterade direkt på 
stålramen, vilket gör dem mycket hållbara och 
slitstarka. Den ergonomiska utformningen bidrar 
till att minska belastningen på ryggraden under 
träningen. Dessutom är sitsen placerad på 45 
cm höjd, vilket underlättar förflyttning från en 
rullstol.

Maskinen har låg ljudnivå vid användandet tack 
vare ett inbyggt ändstopp tillverkat av TPE 
(termoplastisk elastomer). Dämparen absorberar 
stötenergin från vikten med minimal 
återfjädring, vilket minskar oväsen och 
vibrationer samt ger en tystare och mer 
kontrollerad träningsupplevelse.

Den unilaterala rörelsedesignen säkerställer att 
varje arm arbetar självständigt, vilket förhindrar 
att den starkare sidan kompenserar. Den 
självständiga rörelsen möjliggör också större 
flexibilitet, vilket ger utrymme för många olika 
träningsvarianter och främjar inkluderande 
träning för användare med olika förmågor.

De ergonomiskt utformade handtagen har flera 
greppytor vilket möjliggör anpassningsbar 
träning. Detta gör att användare med en 
kroppslängd på 140–205 cm kan utföra 
övningar med korrekt ergonomi, samtidigt som 
det möjliggör ett brett urval av övningar som 
riktar sig mot olika muskelgrupper. Handtagen 
är tillverkade av gjuten aluminium med en 
strukturerad yta för bättre grepp.

 

Bröstpress
FSW40100

Artikelnr. FSW40100-0001

Installationsinformation

Max. fallhöjd 46 cm

Säkerhetsområde 16,3 m²

Total installationstid 5,4 timmar

Grävdjup (volym) 0,00 m³

Betong (volym) 0,00 m³

Stolpdjup (standard) 0 cm

Fraktvikt 287 kg

Förankring

Information om garanti

Galvaniserad/färgad 
metall

10 år

Aluminium 15 år

Rörliga delar 2 år

Ihåliga PE-delar 10 år

Reservdelar garanterade 10 år
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Cradle to Gate A1-A3 Totalt CO₂-
utsläpp

CO₂e per 
kg

Återvunna 
material

kg CO₂e kg CO₂e/kg %

FSW40100-0001 1.267,20 6,59 43,57

Det övergripande ramverket som tillämpas för dessa faktorer är miljövarudeklarationen (EPD, Environmental 
Product Decleration), som kvantifierar ”miljöinformation om produktens livscykel och möjliggör jämförelser 
av produkter som uppfyller samma funktion” (ISO, 2006). Denna struktur följ här och använder en 
livscykelanalys för hela produktstadiet från råmaterial till färdig produkt (A1-A3).
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Hållbarhetsdata
FSW40100



* Max fallhöjd | ** Totalhöjd | *** Säkerhetsyta * Max fallhöjd | ** Totalhöjd

Bröstpress
FSW40100
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Klicka för att se TOP VIEW Klicka för att se SIDE VIEW

https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/5817d06d-8a84-4a9e-a13a-38709a2bcdf1/FSW40100_Footprint_EN.jpg
https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/52a6f7b2-029d-429d-8aa1-7350219d9fcd/FSW40100_Side_EN.jpg
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