
Con una carga ajustable, la máquina de tríceps 
permite un entrenamiento de fuerza eficaz 
para los músculos del tríceps. Está diseñada 
para ser fácil de usar, ya que no requiere 
ajustes más allá de la carga. El gran agarre en 
forma de V permite que usuarios de todas las 
tallas encuentren una posición cómoda. 
Cambiando la colocación de las manos en el 

agarre, es posible realizar múltiples variantes 
del ejercicio.

Fondos de tríceps
FSW40700

Los datos están sujetos a cambios sin previo aviso.

Número de artículo FSW40700-0001

Información general del producto

Dimensiones LxAnch.xAl. 71x202x120 cm

Grupo de edad 13+

Usuarios 1

Opciones de color n
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Todos los topes mecánicos están 
completamente integrados dentro del 
revestimiento. La carga ajustable, con topes 
internos y posiciones indexadas, se desplaza 
sobre rodillos dentro de una guía cerrada en un 
perfil de aluminio. Como resultado, no existe 
riesgo de atrapamiento, lo que hace que el uso 
sea extremadamente seguro y, además, protege 
el equipo frente a las inclemencias del tiempo y 
posibles usos indebidos.

El peso se puede ajustar en 8 niveles de 5 kg, 
ofreciendo una carga de entrenamiento de 5 a 
40 kg. El sistema en trámite de patente es 
intuitivo y fácil de usar, eliminando la necesidad 
de utilizar los tradicionales pasadores, que 
pueden perderse o atascarse. Basta con tirar del 
asa y desplazar la carga para seleccionar 
rápidamente el peso deseado.

Todos los componentes de acero están 
fabricados en acero al carbono, con superficie 
galvanizada en caliente conforme a la norma 
ISO 1461 y recubrimiento en polvo con clase de 
corrosión C3 según la norma ISO 12944-2. El 
contenido de plomo es inferior a 90 ppm en las 
superficies y inferior a 100 ppm en el material 
base.

La máquina presenta un bajo nivel de ruido 
durante el uso gracias a un tope interno 
fabricado en TPE (elastómero termoplástico). 
Este amortiguador absorbe la energía del 
impacto de la carga con un rebote mínimo, 
reduciendo el ruido y las vibraciones y 
garantizando una experiencia de entrenamiento 
más silenciosa y controlada.

El panel informativo está fabricado en 
policarbonato y muestra el ejercicio más 
relevante junto con un código QR. Este código 
QR enlaza a un vídeo del ejercicio en la app de 
fitness de KOMPAN, que ofrece una amplia 
variedad de ejercicios y programas de 
entrenamiento.

El gran agarre en forma de V se adapta a 
usuarios de todas las tallas y permite aumentar 
la resistencia y variar el ejercicio mediante 
distintas posiciones de las manos o su uso con 
una sola mano.
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Número de artículo FSW40700-0001

Información de instalación

Altura máxima de caída 0 cm

Área de seguridad 13,0 m²

Horas de instalación 3,7 horas

Volumen de excavación 0,00 m³

Volumen de hormigón 0,00 m³

Profundidad de anclaje 0 cm

Peso del envío 195 kg

Opciones de anclaje

Garantías

Metal 
galvanizado/pintado

10 años

Aluminio 15 años

Partes móviles 2 años

Piezas de repuesto 
garantizadas

10 años
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Cuna a puerta A1-A3 Emisión 
total CO₂

CO₂e/kg
Materiales 
Reciclados

kg de CO₂e
kg de 

CO₂e/kg
%

FSW40700-0001 614,48 6,13 45,90

El marco general aplicado para estos factores es la Declaración Ambiental de Producto (EPD), que 
cuantifica “la información ambiental sobre el ciclo de vida de un producto y permite realizar comparaciones 
entre productos que cumplen la misma función” (ISO, 2006). Esto sigue la estructura y aplica un enfoque 
de evaluación del ciclo de vida a toda la etapa del producto, desde la materia prima hasta la fabricación (A1-
A3))
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Sustainability Data
FSW40700



* Altura Máx. de caída | ** Altura total | *** Área de seguridad * Altura Máx. de caída | ** Altura total
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Haga clic para ver VISTA SUPERIOR Haga clic para ver VISTA LATERAL

https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/43ad54a9-bcd3-4696-907c-62129c01215c/FSW40700_Footprint_EN.jpg
https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/6a0e4b1b-ec22-413d-b2de-88af20e1d3b6/FSW40700_Side_EN.jpg
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