
Kompakt og komplett street-workout og 
egenvekts kombinasjon for trening og 
konkurranse. Den har en skråbenk, parallelle 
stenger, push up stang, nedpress, Ribbevegg, 
menneskelig flaggstang og pull up stasjon. Syv 
treningsstasjoner i ett, og alle innen bare 41 
m². De 138 cm brede trekkstengene er 
designet for å gi god plass til dynamiske 

øvelser og fremme sidelengs øvelser som 
skrivemaskins pull up. De brede stolpene 
tillater også brukere å gjøre pull ups ved siden 
av hverandre og på den måten konkurrere eller 
motivere hverandre.

Combi 4
FSW104

Se mer i KOMPAN Fit-appen

Data kan endres uten forvarsel.

Produktnummer FSW10401-0901

Produktinformasjon

Mål LxBxH 384x435x240 cm
Aldersgruppe 13+
Antall brukere 8
Fargevalg n n n n n n n n 

n n n n n n n n
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Informasjonsskiltet er laget av PA6 (Polyamid) 
og viser den mest relevante øvelsen og en QR-
kode. Når skannet vil QR-koden lenke til en 
animert illustrasjon av øvelsen og gir 
muligheten til å laste ned KOMPAN sport & 
fitness-appen, som gir en stor mengde øvelser 
og treningsøkter.

Kontaktene er laget av støpt aluminium, spesielt 
legert for utendørs miljøer og tung bruk. 
Skruene som fester kontaktene er rustfritt stål 
og beskyttet av sinkskiver.

Alle stenger, som er beregnet for pull-ups, er 
laget av solide Ø32mm x 138m, 
varmgalvaniserte, S235JR, stålstenger. Denne 
diameteren gir riktig greb for alle.

Håndtakene har fire forskjellige høyder for å 
plassere hender eller føtter; 48cm, 76cm, 
104cm og 132cm, noe som gir muligheten for å 
skalere øvelsens vanskeligheter.

Overflaten er laget av Ekogrip ™ -paneler, 
bestående av 15 mm polyetylen med et 3 mm 
topplag av termoplastisk gummi. Ekogrip ™ -
panelene har en glidende effekt for komfortabel 
og sikker trening under alle værforhold.

Stolpen er laget av Ø101,6 x 2 mm, pre-
galvanisert karbonstål og pulverlakkert, en god 
beskyttelse under alle forhold.
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Produktnummer FSW10401-0901

Monteringsinformasjon
Maksimal fallhøyde 233 cm
Sikkerhetssone 42,4 m²
Total monteringstid 8,2
Utgraving 0,84 m³
Betong 0,34 m³
Forankringsdybde 
(standard)

90 cm

Forsendingsvekt 305 kg
Forankring In-ground a

Surface a

Garanti
Koblinger 10 år
EcoCore HDPE Livstids
Galvanisert stål Livstids
Stolpe 10 år
Garantert reservedeler 10 år
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Krybbe til port A1-A3
Totalt 
CO -₂

utslipp

CO -₂
ekvivalent 

per kg

Resirkuler
te 

materialer

kg CO -₂
ekvivalent

kg CO -₂
ekvivalent/k

g
%

FSW10401-0901 468,70 2,06 64,55

Det overordnede rammeverket for disse faktorene er miljødeklarasjonen EPD (Environmental Product 
Declaration), som kvantifiserer «miljøinformasjon om produktets livssyklus og muliggjør sammenligninger 
mellom produkter som oppfyller samme funksjon» (ISO, 2006). Dette følger strukturen og anvender en 
livssyklusanalyse for hele produksjonsstadiet fra råvare til ferdig produksjon (A1-A3).
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Grønn data
FSW104



* Maks fallhøyde | ** Total høyde | *** Sikkerhetssone * Maks fallhøyde | ** Total høyde
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Klikk for å se TOP VIEW Klikk for å se SIDE VIEW

https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/475c7125-6bd0-4b34-a94f-da8d8e997736/FSW104_Footprint_EN.jpg
https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/1f29794b-a9a1-4ce4-a7b2-78cbabad1e10/FSW104_Side_EN.jpg
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