
Bänken för ländryggen har ett flexibelt fotstöd 
som passar olika långa användare och 
möjliggör bekväm träning utan att redskapet 
behöver justeras. Det vadderade höftstödet 
garanterar hög användarkomfort. Redskapet 
lämpar sig för ett brett spann av 
ryggsträckningsövningar och stärker effektivt 
höftsträckarna samt musklerna i nedre och 

övre delen av ryggen.

Bänk för ländryggen
FSW41100

Data kan ändras utan meddelande i förväg

Artikelnr. FSW41100-0001

Generell produktinformation

Dimension LxWxH 105x73x88 cm

Åldersgrupp 13+

Kapacitet (användare) 1

Färgalternativ n
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Alla KOMPAN fitnessprodukter är kompatibla 
med ASTM F3101 & EN16630 Fitness-standard. 
Belastningsprov utförs som ett statiskt test 
genom att lägga till dynamiska faktorer samt 
säkerhetsfaktorer till den angivna belastningen 
på 78 kg per användare. En produkt avsedd för 1 
användare testas med 420kg.

Alla stålkomponenter är tillverkade av kolstål, 
med en varmförzinkad yta i enlighet med ISO 
1461 och en pulverlackerad yta i korrosionsklass 
C3 i enlighet med ISO 12944-2. Blyhalten i 
ytskiktet är lägre än 90 ppm och lägre än 100 
ppm i grundmaterialet.

Distansen mellan de två handtagen är 667mm. 
Handtagen underlättar för användare att gå på 
och av utrustningen och möjliggör alternativa 
övningar som dips.

Bänken har 3 fotstödspositioner för att passa 
användare av alla storlekar och för varierande 
övningar.

Informationsskylten är tillverkad av PA6 
(polyamid) och visar den mest relevanta 
övningen samt en QR-kod. QR-koden länkar till 
en video av övningen i KOMPAN Fitness-appen, 
som även erbjuder ett stort urval av övningar 
och träningsprogram.

Ett kompakt, slitstarkt och skumvadderat stöd 
placerat vid höfterna ger stöd och säkerställer 
en bekväm och stabil position under träningen.

 

Bänk för ländryggen
FSW41100

Artikelnr. FSW41100-0001

Installationsinformation

Max. fallhöjd 88 cm

Säkerhetsområde 13,2 m²

Total installationstid 0,0 timmar

Grävdjup (volym) 0,00 m³

Betong (volym) 0,00 m³

Stolpdjup (standard) 0 cm

Fraktvikt 112 kg

Förankring

Information om garanti

Galvaniserad/färgad 
metall

10 år

Ihåliga PE-delar 10 år

Reservdelar garanterade 10 år
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Cradle to Gate A1-A3 Totalt CO₂-
utsläpp

CO₂e per 
kg

Återvunna 
material

kg CO₂e kg CO₂e/kg %

FSW41100-0001 0,00 0,00 0,00

Det övergripande ramverket som tillämpas för dessa faktorer är miljövarudeklarationen (EPD, Environmental 
Product Decleration), som kvantifierar ”miljöinformation om produktens livscykel och möjliggör jämförelser 
av produkter som uppfyller samma funktion” (ISO, 2006). Denna struktur följ här och använder en 
livscykelanalys för hela produktstadiet från råmaterial till färdig produkt (A1-A3).

3 / 05/07/2026 Data kan ändras utan meddelande i förväg

Hållbarhetsdata
FSW41100



* Max fallhöjd | ** Totalhöjd | *** Säkerhetsyta * Max fallhöjd | ** Totalhöjd

Bänk för ländryggen
FSW41100
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Klicka för att se TOP VIEW Klicka för att se SIDE VIEW

https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/f8f02f9d-0662-4020-92a0-f0fcb9d8bbc3/FSW41100_Footprint_EN.jpg
https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/556380fa-8a67-4f96-ad73-89c62270ee1d/FSW41100_Side_EN.jpg
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