
Push Up Bars er spesielt designet for trening 
av overkroppen. Bryst og armer kan trenes 
gjennom øvelser som rows eller dips. Hvis du 
ikke har noe imot å bli skitten, kan du 
"magekrype" under stengene. Ellers kan et 
enkelt hinder også brukes til øvelser på stedet 
som push ups og høye hopp.
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Push Up Bars Junior
FPW209

Produktnummer FPW20900-0900

Produktinformasjon

Mål LxBxH  337x11x140 cm
Aldersgruppe  8+
Antall brukere 3
Fargevalg n n n n n n n n 

n n n n n n n n



Stolpen er laget av Ø101,6 x 2 mm, pre-
galvanisert karbonstål og pulverlakkert, en god 
beskyttelse under alle forhold.

Kontaktene er laget av støpt aluminium, spesielt 
legert for utendørs miljøer og tung bruk. 
Skruene som fester kontaktene er rustfritt stål 
og beskyttet av sinkskiver.

Push-up bars (produktnummer FSW209) er tre 
38x2mm trykkstenger i tre høyder på 
henholdsvis 38cm, 58cm og 133cm.

 

Push Up Bars Junior
FPW209

Produktnummer FPW20900-0900

Monteringsinformasjon
Maksimal fallhøyde 133 cm
Sikkerhetssone 17,7 m²
Total monteringstid 2,6
Utgraving 0,18 m³
Betong 0,07 m³
Forankringsdybde 
(standard)

90 cm

Forsendingsvekt 83 kg
Forankring In-ground a

Surface a

Garanti
Koblinger 10 år
Galvanisert stål Livstids
Stolpe 10 år
Garantert reservedeler 10 år
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Krybbe til port A1-A3
Totalt 
CO -₂

utslipp

CO -₂
ekvivalent 

per kg

Resirkuler
te 

materialer

kg CO -₂
ekvivalent

kg CO -₂
ekvivalent/k

g
%

FPW20900-0900 76,76 1,72 73,16

Det overordnede rammeverket for disse faktorene er miljødeklarasjonen EPD (Environmental Product 
Declaration), som kvantifiserer «miljøinformasjon om produktets livssyklus og muliggjør sammenligninger 
mellom produkter som oppfyller samme funksjon» (ISO, 2006). Dette følger strukturen og anvender en 
livssyklusanalyse for hele produksjonsstadiet fra råvare til ferdig produksjon (A1-A3).
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Grønn data
FPW209



* Maks fallhøyde | ** Total høyde | *** Sikkerhetssone * Maks fallhøyde | ** Total høyde

Push Up Bars Junior
FPW209
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Klikk for å se TOP VIEW Klikk for å se SIDE VIEW

https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/39b74b08-3b50-4018-a96f-9a37a8af4979/FPW209_Footprint_EN.jpg
https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/f9a050d9-db0f-44f3-b098-2fd6cdc2c839/FPW209_Side_EN.jpg
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