Situpsbank koMPANT

FSW41000
Artikelnr. FSW41000-0001
Generell produktinformation
Dimension LxWxH 149x53x79 cm
Aldersgrupp 13+
Kapacitet (anvandare) 1
Fargalternativ o
Situpsbanken har ergonomiskt placerade hog anvandarkomfort.

benstod som majliggor en rad olika sit-up-
ovningar samtidigt som den effektivt starker
alla magmuskler utan att belasta nedre delen av
ryggen pa ett skadligt satt. Den ergonomiskt
utformade banken bidrar till att minska
belastningen pa ryggraden under traningen.
Det vadderade underbensstodet garanterar
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Alla KOMPAN fitnessprodukter ar kompatibla
med ASTM F3101 & EN16630 Fitness-standard.
Belastningsprov utfors som ett statiskt test
genom att lagga till dynamiska faktorer samt
sakerhetsfaktorer till den angivna belastningen

pa 78 kg per anvandare. En produkt avsedd for 1

anvandare testas med 420kg.

KOMPAN:Ss traningsprodukter finns som
standard i fargerna orange, antracit, mellangr3,
morkgra, morkbl3, ljusbla, gul, rod, svart,

morkgron, lime, mellangron, beige och brun. Alla

andra RAL-farger kan fas pa begaran. Det ar
alltid mojligt att matcha produkterna med
omgivningen eller fargtemat!
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Alla stalkomponenter ar tillverkade av kolstal,
med en varmforzinkad yta i enlighet med ISO
1461 och en pulverlackerad yta i korrosionsklass
C3ienlighet med ISO 12944-2. Blyhalten i
ytskiktet ar lagre an 90 ppm och lagre an 100
ppm i grundmaterialet.

Ett kompakt och slitstarkt skumstycke placerat
vid smalbenen ger stod samt sakerstaller en
bekvam och stabil position under traningen.

Sitsen och ryggstodet ar tillverkade av
formblast PE och monterade direkt pa
stalramen, vilket gor dem mycket téliga och
slitstarka. Sitsen och ryggstodet ar vinklade i
atta grader for optimal ergonomi. Ryggstodet
har en skara som avlastar ryggraden och
mojliggor en bekvam sittstallining; en ytterligare
fordel ar att vatten enkelt rinner av det.

Informationsskylten ar tillverkad av PA6
(polyamid) och visar den mest relevanta
ovningen samt en QR-kod. QR-koden lankar till

en video av ovningen i KOMPAN Fitness-appen,

som aven erbjuder ett stort urval av 6vningar
och traningsprogram.

KOMPAN?’

Artikelnr. FSW41000-0001

Installationsinformation

Max. fallhojd 79 cm
Sakerhetsomrade 13,6 m?
Total installationstid 0,0 timmar
Gravdjup (volym) 0,00 m?
Betong (volym) 0,00 m?
Stolpdjup (standard) Ocm
Fraktvikt 111 kg
Forankring
Information om garanti

Galvaniserad/fargad 10 ar
metall

Ihaliga PE-delar 10 ar
PUR-komponenter 10 &r
Reservdelar garanterade 10 ar

EN

16630

compliant
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Hallbarhetsdata KOMPANT

FSW41000

BUREAU
VERITAS

Independent review certificate

Kompan A/S
C. F. Tietgens Blvd. 32C, 5220 Odense SJ

Bureau Veritas hereby attests that the COze-calculations (covering materials, processing, waste and transport)
done by Kompan for “Fitness”, meet the requirements set by the listed standard.

Kompan A/S uses a selection of EPDs and emission factors from the Life Cycle Assessment database Ecolnvent
3.11. These values are reported as kg CO2e, with all other impact categories excluded in line with the scope of
ISO 14067:2018. The emission factors cover, material use, manufacturing processes, transport to Kompan, and

electricity used during manufacturing. The presented emissions fall under GHG Protocol scope 3 emissions.

Scope 1 and 2 are not presented. Scope 3 emissions include emission sources in the upstream value chain of a

company, downstream emissions are excluded in this analysis.

Method: ISO 14067:2018 using GHG protocol guidance documents, reported as kg COze.

Object

The verification has been done on the one pager “FAZ10100-0900” version: 27-10-2025. The supporting
documentation “KOMPAN data_updated emissions factors_2025_V2" and “Emissions factors, EPD’s and

Totalt COz- COze pel‘ Atervunna ecoinvent 3.11_2025" was also reviewed and approved.
Cradle to Gate A1-A3 utslapp kg material
Declaration
kg CO.e kg COze/kg %

The review has been completed as a critical review with a limited assurance. | hereby confirm that nothing has
come to the reviewer’s attention which would lead to conclude that the study does not give an accurate depiction

FSW41000-0001 0.00 0.00 0.00 or isn’t completed following method of the COze calculation, the requirements of ISO 14067:2018, and
' ' '

14071:2024, in the above referenced documentation.

Note: This verification only covers calculation elements according to method described in ISO 14067:2018 and
may not be seen as a Life Cycle Assessment according to ISO 14067:2018.

Ref.: Kompan_Verification report 2025, 28-10-2025
Date of certificate: 29-10-2025
Expire date: 29-10-2027

Verified by: Julie Marie Vejsgaard Larsen, Environmental Auditor

Det dvergripande ramverket som tillampas for dessa faktorer ar miljovarudeklarationen (EPD, Environmental Signature:
Product Decleration), som kvantifierar “miljdinformation om produktens livscykel och majliggor jamforelser
av produkter som uppfyller samma funktion” (ISO, 2006). Denna struktur folj har och anvander en

Iivscykelanalys for hela produktstadiet fran rdmaterial till f'érdig pl’OdUkt (A1-A3). _

::> —— —~_
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Klicka for att se TOP VIEW
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Klicka for att se SIDE VIEW
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https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/16a2023e-bd53-4c21-b2e1-31e29dbc5dd1/FSW41000_Footprint_EN.jpg
https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/144d97eb-5b6b-4318-a618-37726b86916a/FSW41000_Side_EN.jpg
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