Biceps Curl

FSW40800

Maszyna do éwiczen bicepséw umozliwia
ptynny trening sitowy ramion. Jest niezwykle
tatwa w obstudze, poniewaz jedyng wymaganag
regulacjg jest ustawienie obcigzenia.
Ergonomicznie uksztattowane uchwyty sa
wygodne i oferujg wiele pozycji chwytu, co
pozwala na éwiczenie migéni pod réznymi
katami.
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Nr produktu FSW40800-0001

Ogodlne Informacje o Produkcie

Wymiary DxSzxW 86x130x92 cm
Grupa wiekowa 13+
Liczba Uzytkownikéw 1
Dostepne kolory o

Dane mogq sie zmieni¢ bez powiadomienia.



Biceps Curl

FSW40800

Wszystkie ograniczniki mechaniczne sa
catkowicie zamknigte w obudowie. Regulowany
obcigznik, wyposazony w wewnetrzne
ograniczniki koricowe i pozycje indeksowane,
porusza sig na rolkach w zamknigtej rowku w
profilu aluminiowym. Dzigki temu nie ma
mozliwo$ci uwigzienia, co sprawia, ze
urzadzenie jest niezwykle bezpieczne w uzyciu
oraz zapewnia ochrone przed czynnikami
atmosferycznymi i niepozadanan uzyciem.

Urzadzenie charakteryzuje sie niskim poziomem
hatasu podczas pracy dzieki wewnetrznemu
ogranicznikowi wykonanemu z TPE (elastomeru
termoplastycznego). Amortyzator pochtania
energig uderzenia cigzarka, minimalizujac
odbicie, co ogranicza hatas i wibracje oraz
zapewnia cichszy i bardziej kontrolowany
trening.
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Obcigzenie mozna regulowaé w 8 stopniach co
5 kg, co pozwala uzyska¢ obcigzenie
treningowe w zakresie od 5 do 40 kg. Ten
zgtoszony do opatentowania system jest
intuicyjny w obstudze i eliminuje koniecznos¢
stosowania tradycyjnych kotkéw, ktére mogg sie
zgubi¢ lub zablokowac¢. Wystarczy pociggnaé za
uchwyt i przesuna¢ obcigznik, aby szybko
wybraé¢ zadane obcigzenie.

Tabliczka informacyjna jest wykonana z
poliweglanu i przedstawia najistotniejsze
éwiczenie oraz kod QR. Kod QR odsyta do filmu
przedstawiajgcego to ¢wiczenie w aplikacji
KOMPAN sports & fitness, ktéra oferuje szeroki
wybdr éwiczen i programdéw treningowych.

Ergonomicznie wyprofilowane uchwyty zostaty
zaprojektowane z myslg o komforcie i oferujg
wiele pozycji chwytu, co pozwala na precyzyjny
trening pod réznymi katami. Konstrukcja z
podwdjnym uchwytem zapewnia naturalny ruch
nadgarstka podczas catego éwiczenia,
sprzyjajac ptynnosci ruchéw i prawidtowemu
obcigzeniu migs$ni dwugtowych ramion.

Wszystkie elementy stalowe sg wykonane ze
stali weglowej, pokrytej powtoka cynkowa
metodga cynkowania ogniowego zgodnie z
norma ISO 1461 oraz powtokg proszkowsa klasy
korozyjnej C3 zgodnie z norma ISO 12944-2.
Zawarto$¢ otowiu w powtokach wynosi ponizej
90 ppm, a w materiale podstawowym ponizej
100 ppm.

Nr produktu FSW40800-0001

Informacje Dotyczace Instalacji

Max. wysokos$¢ upadku Ocm
Strefa bezpieczenstwa 15,0 m?
Czas instalacji 0,0 godziny
Objetosé wykopu 0,00 m?
Objetosé betonu 0,00 m3
Ctebokos¢ podstawy Ocm
(standardowa)

Waga przesyiki 213 kg
Opcje kotwiczenia

Informacje o Gwarancji

Galw./Malowany metal 10 lat
Aluminum 15 lat
Czesci Ruchome 2 lata
Czesci Zapasowe 10 lat

EN
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compliant

Dane mogq sie zmieni¢ bez powiadomienia.




Dane Dotyczace Zréwnowazonego Rozwoju

FSW40800

BUREAU
VERITAS

Independent review certificate

Kompan A/S
C. F. Tietgens Blvd. 32C, 5220 Odense SJ

Bureau Veritas hereby attests that the COze-calculations (covering materials, processing, waste and transport)
done by Kompan for “Fitness”, meet the requirements set by the listed standard.

Kompan A/S uses a selection of EPDs and emission factors from the Life Cycle Assessment database Ecolnvent
3.11. These values are reported as kg CO2e, with all other impact categories excluded in line with the scope of
ISO 14067:2018. The emission factors cover, material use, manufacturing processes, transport to Kompan, and

electricity used during manufacturing. The presented emissions fall under GHG Protocol scope 3 emissions.

Scope 1 and 2 are not presented. Scope 3 emissions include emission sources in the upstream value chain of a

company, downstream emissions are excluded in this analysis.

Method: ISO 14067:2018 using GHG protocol guidance documents, reported as kg COze.

Object

The verification has been done on the one pager “FAZ10100-0900” version: 27-10-2025. The supporting
documentation “KOMPAN data_updated emissions factors_2025_V2" and “Emissions factors, EPD’s and

Od WydObYCia Materia’fy ecoinvent 3.11_2025" was also reviewed and approved.

surowcow do Catkowita CO.enakg pochodzac _
opuszczenia wytwérni  emisjaCO,  produktu ez Declaratlon

A1 _A3 recykllngu The review has been completed as a critical review with a limited assurance. | hereby confirm that nothing has
come to the reviewer’s attention which would lead to conclude that the study does not give an accurate depiction
or isn’t completed following method of the CO2e calculation, the requirements of ISO 14067:2018, and

14071:2024, in the above referenced documentation.
kg CO.e kg CO.e/kg %

Note: This verification only covers calculation elements according to method described in ISO 14067:2018 and
may not be seen as a Life Cycle Assessment according to ISO 14067:2018.

FSW40800-0001 0,00 0,00 0,00

Ref.: Kompan_Verification report 2025, 28-10-2025
Date of certificate: 29-10-2025
Expire date: 29-10-2027

Verified by: Julie Marie Vejsgaard Larsen, Environmental Auditor
Ogdlne ramy stosowane dla tych czynnikéw to Srodowiskowa Deklaracja Produktu (EPD), ktéra okresla
iloéciowo "informacje $rodowiskowe dotyczgce cyklu zycia produktu i umozliwia poréwnywanie produktéw
spetniajacych te sama funkcje" (1ISO, 2006). W niniejszym dokumencie przyjeto strukturg i zastosowano
podejscie oceny cyklu zycia w odniesieniu do catego etapu produktu, od surowcéw po produkcje (A1-A3).

Signature: TS e —~__
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Biceps Curl

FSW40800

* Max Wys. Upadku | ** Wysokos$¢ | *** Strefa Bezpieczenstwa

432
130

Kliknij, aby zobaczy¢ RZUT Z GORY
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FSW40800
*Ocm
**02cm
=2 M

* Max Wys. Upadku | ** Max Wysoko$¢

FSW40800

Kliknij, aby zobaczy¢é RZUT BOCZNY

Dane mogq sie zmieni¢ bez powiadomienia.


https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/b5daf393-d2f2-4f2d-804e-1b059a3f2d97/FSW40800_Footprint_EN.jpg
https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/b56c9e64-f217-4478-a82a-2befb29f9798/FSW40800_Side_EN.jpg
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